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DE 25 de novembro, Dia
Internacional pela
e Eliminacao da Violéncia

.........

F a contra as Mulheres

e
...........
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> ATE 10 de dezembro, Dia
| Internacional dos Direitos
Humanos

estamos juntas para lutar

e




Malis gue uma
campanha, nos
unimos em uma
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Um movimento por

>>>



Em um ativismo pela

VIDA DAS MULHERES




Faca parte deste chamado para a acao.

Estaremos juntas aqui nas redes
sociais e nas atividades externas

durante os proximos 16 dias.
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E em todos os outros

momentos, conte com nosso

trabalho para a promocao dos
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A violéencia de género

é qualquer ato de violéncia
dirigido a uma mulher pelo
simples fato de ela ser mulher.

Este tipo de atitude busca




idade

iberdade
sexual, sua idade, seu estado civil,
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hase em sua conduta e |




Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

NAV' Mulher &
Vitimas de Crime Ministério Pablico d Pernambuc
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é um tipo de agressao que
pode nao envolver forca

- fisica, mas machuca a
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Veja como a violencia psicologica acontece:

Humilhacao e insultos:

"Wocé ndo serve para nada.

Manipulacao e chantagem emocional:

“Vocé é loucq”

Controle e isolamento:

“Wocé ndo pode sair com suas amigas.

Desvalorizacdo e criticas constantes:

Vocé ndo faz nadag direito"
criticas com base na idade.

Ameacas:

"Se vocé contar pard alguém,

Fall | ]

vai ser pior pra voce.

>>>



Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

NAV' Mulher &
Vitimas de Crime Ministério Pablico d Pernambuc
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é um tipo de violéncia em que o
__agressor causa danos ou tenta

controlar os bens, dinheiro ou
recursos economicos da mulher.
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O objetivo € prejudicar sua financas
ou limitar sua independéncia,
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Veja como a violencia patrimonial acontece:

Destruir ou roubar seus bens.

Acumular dividas ou fazer empréstimos
No nome da mulher (em especial
familiares da mulher idosa).

s filhos, NGO

. o do
do pagar a pensdo
Nao pas sas da casa.

contribuir com as despe

Controle do dinheiro, dar “mesada” ao
Invés de compartilhar a renda familiar.

Impedir que a mulher trabalhe ou estude.

Sobrecarregar a mulher com o trabalho
de cuidado ndo remunerado.

>>>



O que é trabalho de cuidado?

Sao as tarefas domeésticas como:

Limpeza da casa.

Cuidados com os filhos.

Cuidados com as pessoas
idosas da familia.

Acompanhamento da educacgdo
dos filhos etc.
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Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.
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PE
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A violencia sexual
contra a mulher

é qualquer acao forcada ou

indesejada que envolve o corpo
da mulher de maneira sexual,
sem seu consentimento.

Se a menina tiver menos de 14 anos
de idade, a violéncia é presumida:

A Lei diz que ndo existe

consentimento nestqg idade.



Algumas formas de violéncia
sexual e importunacao sao:

Estupro: forcar contato sexual contra a vontade,
seja um estranho ou até mesmo o parceiro.

al: em espacos publicos, No

do sexu
Importunag o,

trabalho ou no transporte publico, por exem

Assédio sexual: comentdrios, gestos de teor
sexual, especialmente em ambientes de trq balho.

Exploracéo sexual: forcar a mulher a realizar atos
sexuais em troca de dinheiro ou vantagens.

Compartilhar fotos intimas
seém consentimento.

Impedir o uso de contraceptivos
ou forcar gravidez.

>>>



Direitos da Mulher em
Caso de Violencia Sexual

Estabelece que casas noturnas, boates e
shows devem contar com equipes
treinadas para proteger as mulheres em
situacoes de constrangimento ou

violéncia sexual, entre outras acoes.
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Direitos da Mulher em
Caso de Violencia Sexual

Lei do Minuto Seguinte

Toda mulher tem direito de receber os cuidados
em saude logo apos sofrer violéncia sexual:

* NO primeiro servi¢o de salde que procurar.

. scem ser submetida a longas esperas ou peregrinacac.

» com oferta de medicamentos de contracepcao de

emergeéncia, profilaxia pds exposicao a HIV, Hepatite B e ISTs,

o acolhimento e atendimento em salide de forma

. direito a i
airett pabilizacao da vitima.

respeitosa, sem pré julgamentos ou cul

* ACesso ao aborto legal: ndo pode ser exigido prévio
registro de boletim de ocorréncia para atendimento,

>>>



Aborto legal

E direito da mulher nos casos
de gravidez por estupro.

E proibido exigir boletim de ocorréncia
para o atendimento de saude.

A violéncia é presumida nos casos de

gravidez em meninas abaixo de 14 anos de
idade e em mulheres que ndo puderam
oferecer resisténcia (dopadas, alcoolizadas).

O atendimento em saude deve ser garantido
de forma respeitosa e acolhedora, sem pré
julgar ou culpar a vitima.

>>>



Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.
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CAO fanci
sanse fanciae  Mulher

Ministério Pablico de Pernambuco
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A violencia obstetrica
contra a mulher

é aquela praticada no
atendimento a gravidez, ao
parto, a perda gestacional e ao
pOs parto e pode ser fisica,
verbal ou psicoldgica.

>>>




Algumas formas de
violencia obstetrica sao:

comentarios ofensivos
ou humilhantes, chacotas.

fazer procedimentos sem
explicar ou pedir autorizacdo.

ndo permitir a presenca
do acompanhante.

recusar atendimento.

>>>



Direitos das mulheres durante
o pré-natal, parto, e pos-parto.

(Lei Estadual n° 16.499 de 2018)

- Informacdes claras e completas sobre
procedimentos, riscos, beneficios e alternativas.

» Presenca de acompanhante em todo o periodo
de trabalho de parto, parto e pds-parto.

- Proibicao de intervencdes sem préevia
informacao e consentimento da mulher.

>>>



Direitos das mulheres durante
o pré-natal, parto, e pos-parto.

(Lei Estadual n° 16.499 de 2018)

- Combate a praticas invasivas e desnecessarias
nao baseadas em evidéncias cientificas.

- Combate a abusos verbais e psicoldgicos, como
comentarios ofensivos ou humilhantes pela
equipe de atendimento.

- Divulgacao destes direitos de forma visivel nas
instituicoes de saude.

>>>



Perda Gestacional

E direito da mulher ser tratada com
respeito e com acolhimento em
seus desejos de vivéncia do luto.

>>>



Se vocé esta passando por esta situacao

denuncie para a Ouvidoria do MPPE:

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Nucleo de Apoio a
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O aborto é legalizado no
Brasil em trés situacoes:

1. Gravidez por estupro:

guando a gravidez e resultante
de violéncia sexual.

2. Risco de vida para a mae:

quando a interrupc¢ao da gravidez é
necessaria para salvar a vida da mulher.

3. Anencefalia:

guando o feto nao desenvolveu o cérebro.

>>>



\ITIEO A ERTDUE]
contra meninas

Se a menina tiver menos de 14
anos de idade, a lei diz que nao

existe consentimento.

Neste caso, presume-se

que é violéncia sexual.

>>>



Nos casos permitidos por lei, a mulher
tem direito ao atendimento em qualquer

unidade de saude.

Os profissionais de saude devem seguir
protocolos de atendimento humanizado,

sem julgamentos ou revitimizacao.

Nos casos de violéncia sexual, ndo é
necessario o registro de ocorréncia
policial ou autorizacao judicial para o

atendimento, que deve ser imediato.

>>>



Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

CAQ  Niceo de Apoio 2

CAO fanci
sanse fanciae  Mulher

Ministério Pablico de Pernambuco
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Direito ao
Planejamento
Reprodutivo

Significa que todas as pessoas,
especialmente as mulheres, tém

o direito de decidir:

Se querem ter filhos ou nao.

Em qual momento da sua vida.

Quantos filhos querem ter.



Acesso a Métodos Contraceptivos

Esse direito garante que todas as pessoas possam ter
acesso a diferentes metodos para evitar uma gravidez
indesejada, que inclui:

Camisinha (preservativo masculino e feminino).

Pilula anticoncepcional.

DIU (Dispositivo Intrauterino).

Métodos naturais de planejamento familiar.

Esterilizagcdo (como laqueadura e vasectomia),
pPara quem decide néo ter mais filhos.

>>>



Esses metodos devem estar
disponiveis em servicos de
saude de forma acessivel e
com informacgoes claras
sobre como usa-los.

>>>



Ouvidoria do MPPE:

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Ncleo de Apoio a
M uI h er Ministério Fl'll:lil’arnamhu:u

CAO
Saude




Saude Educacao
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O quee
Dignidade Menstrual?

...........

N ¢~  Significa garantir que todas

as meninas e mulheres

T . tenham acesso a produtos de

'''''''''''
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- higiene, informacao e suporte
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A Menstruacao e a Educacao

Muitas meninas faltam as aulas
durante o periodo menstrual porque:

ndao tém acesso a absorventes

se sentem envergonhudu§,
com medo de sofrer bullying.

>>>



Garantir que todas as
meninas tenham acesso a
produtos de higiene e
informacoes sobre seus ciclos
e uma questao fundamental
de saude e educacdo.

>>>



O Programa Dignidade Menstrual, do
Governo Federal, promove a distribuicao
gratuita de absorventes para pessoas em

situacao de vulnerabilidade em todo o pais.

Para mais informacoes, acesse:

Meu SUS Digital:
https://meususdigital.saude.gov.br/login

Campanha Dignidade Menstrual:
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da
-saude/2024/dignidade-menstrual

>>>



Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Nicleo de Apoio a

CAO  CAO
Saude Educacao M“Iher mﬂimmm
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O Racismo Ambiental

Acontece quando comunidades,

geralmente pobres e formadas por
pessoas negras, sao forcadas a viver
em areas de risco, sem saneamento

basico, saude e seguranca.




As maiores vitimas do racismo ambiental sao
as populacoes periféricas, onde vivem, em sua
maioria, mulheres negras e enfrentam:

a falta de saneamento

moradias precarias

maior risco de desastres
ambientais, como

enchentes e deslizamentos.

>>>
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Ouvidoria do MPPE:

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro ll, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

CAO K Truciomo S Ay
MEio Ambiente m M“Iher mﬁﬁi:mmhum
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A Masculinidade Saudavel é
vivida por homens que:

Desconstroem o machismao.

Valorizam a igualdade
em casa e no trabalho.

Respeitam os direitos das mulheres.

Enfrentam a violéncia
contra as mulheres.

Valorizam a parceria,
€ ndo a dominacdo.



Atitudes que demonstram a
masculinidade saudavel:

As tarefas de casd sdo divididas
de forma equilibrada.

Presenca na vida dos filhos,
compartilhamento dos cuidados
e da educacdo.

Ndo agride, ofende ou
desvaloriza as mulheres

E um aliado no combate ao
machismo e & violéncia.

>>>



Se vocé esta passando por esta situacao

denuncie para a Ouvidoria do MPPE:

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro ll, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Nlcleo de Apoio a
PE

Mulher ! MP .
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No ambiente de trabalho, respeitar os
direitos das mulheres é garantir que elas
tenham as mesmas oportunidades e
condicdes de trabalho que os homens:

Equidade

Respeito

Dignidade

>>>



Equidade de género significa
que as mulheres devem ter:

Acesso s mesmas
oportunidades de crescimento.

Condicdes de trabalho justas.

>>>



Quando alguém faz comentarios
humilhantes ou pressiona uma
pessoa de forma abusiva, isso é

Assédio moral

>>>



Mulheres tém direito a licenca-maternidade
e a condicdes que respeitem sua saude e @
criacdo dos filhos.

Ser mdée ndo pode ser motivo

para discriminqgao_

Cuidar das geracdes futuras € tarefa de todas

as pessoas, devendo ser oferecidas condicoes

adequadas para o exercicio da maternidade e
da paternidade nos locais de trabalho.




Se vocé esta passando por esta situacao

Whatsapp: (81) 99679 0221
Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Nlcleo de Apoio a
PE

Mulher MP .
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Novo artigo acrescentado a Lei
aria da Penha garante o sigilo do
nome das vitimas nos processos
ue investigam crimes de violéncia

domeéstica e familiar.

Lei n® 14.857/2024, em vigor
desde 18/11/2024, com
acréscimo do artigo 17-A.



O que muda?

Aidentidade da vi’tin:lu.
ser mantido em sigilo.

deve

O sigilo n&o se aplica ao nome do

agressor nem a outros dados do processo.

>>>



Por que preservar aimagem da
vitima é tao importante?
A exposicao do nome ou imagem de vitimas de

violéncia de género, inclusive com transmissao
do exato momento dos crimes, pode:

Aumentar o sofrimento
da vitima e de sya familia.

Causar danos irrepardveis a vitima, afetar
suas relacdes sociais € profissionais.

Impactar criancas e adolescentes
do circulo familiar.

Desrespeitar a memoria da vitima
e dos seus familiares e amigos.

>>>



Mulheres vitimas de violéncia

ndo devem ser expostas.

A midia deve:

Preservar o nome, a imagem, a privacidade e
todos os demais direitos das vitimas diretas e
indiretas de todas as formas de violéncia contra a
mulher. A divulgacao sé pode acontecer caso a
vitima ou seus familiares diretos autorizem.

Conheca a nota técnica do MPPE com orientacoes para a midia

Acesse o site do Nucleo de Apoio as Vitimas (NAV):
https://sites.google.com/mppe.mp.br/nav/

>>>



Contatos do

NAV - Ntcleo de Apoio as Vitimas do MPPE

Av. Visconde de Suassuna, n° 1,
Sala A-45 - Santo Amaro, Recife - PE.

Funcionamento: das 8h as 18h, em dias Uteis

Telefone e WhastApp: (81) 99230-8412
(durante o horario de funcionamento)

E-mail: navemppe.mp.br

Site: https://sites.google.com/mppe.mp.br/nav/

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Nucleo de Apoio &

NAV' Mulher 1?&2°¢

Vitimas de Crime
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CAPACITISMO

Mulheres com deficiéncia
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ou tém sua autonomia de
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O capacitismo pode se
manifestar de varias formas:

a opiniao

=~ levar em conta a OpPHA=
Nao deficiéncia.

de uma mulher com

Tratd-la como incapaz

de tomar suas proprias decisdes.

Né&o oferecer recursos de
acessibilidade fisica e de comunica¢ao.

>>>



Respeitar os direitos, a
autonomia e promover o
potencial das mulheres
com deficiencia é dever de
toda a sociedade.

>>>



Se vocé estiver vivendo uma situacao de violéncia

Whatsapp: (81) 99679 0221

Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

Nlicleo de Apoio a
PE

Mulher Mf
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A violéncia e o preconceito contra
pessoas LGBTQIA+ é uma realidade
gue afeta profundamente a vida de

mulheres dessa comunidade.

Além do machismo, elas enfrentam a
LGBTQIA+fobia, que nega direitos e
desrespeita sua existéncia.
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Durante os 16 Dias de Ativismo
pelo Fim da Violéncia contra as
Mulheres, reforcamos:

Toda forma de preconceito € violéncia.

>>>



As pessoas LGBTQIA+
devem ser plenamente
respeitadas em todas as
esferas da sociedade: na
vida profissional, familiar,
politica e na educacado.



Se vocé estiver vivendo uma situacao de violéncia

Whatsapp: (81) 99679 0221

Site: www.mppe.mp.br
Disque MPPE: 127 (das 8h as 14h, em dias uteis)

Whatsapp Libras: (81) 99316 2600 ou
bit.ly/ouvidoriamppe-libras

Atendimento presencial (8h as 17h): R. Imperador
Dom Pedro I, 473 - Santo Anténio, Recife - PE.

Se precisar de ajuda imediata,

acione a Policia Militar - Disque 190.

——

- - Niicleo de Apoio "‘LF
Ministério Pablico de Pernambuco
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10 de dezembro,

Dia Internacional dos Direitos Humanos

Hoje finalizamos a campanha dos
16 Dias de Ativismo pelo Fim da
Violéncia contra as Mulheres.

------



Estamos unidas para que todas
as mulheres tenham seus
direitos respeitados.

Justica
Saude

Segurdn?c'

Equidade

>>>



Continue fazendo parte deste
chamado para a acao.

Acompanhe nossas acoes nas
redes sociais do MPPE.

Curta, compartilhe e mobilize.

F em todos os outros momentos, conte
com nosso trabalho para a promocao

dos direitos de todas as mulheres.

Nlicleo de Apoio a

Mulher MP&#Pt




