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GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

APRESENTAÇÃO

O Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos é um 

a População Brasileira, publicado em 2014. Ele traz recomendações e 
informações sobre alimentação de crianças nos dois primeiros anos de vida com 

alcancem todo o seu potencial. Além de apoiar a família no cuidado cotidiano, 

educação alimentar e nutricional em âmbito individual e coletivo no Sistema Único 

A alimentação tem papel fundamental em todas as etapas da 

Nacional de Alimentação e Nutrição, a Política Nacional de Atenção Integral à 

no início da vida.
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Além disso, desde os primeiros anos de vida, as crianças estão consumindo 
in natura ou 

alimentação ou da presença de doenças.

nacionais sobre alimentação e nutrição. Essas diretrizes são normalmente 

atualizadas e objetivas em linguagem acessível para todas as pessoas, levando 
em conta as culturas dos países e de suas populações. A primeira versão 
do Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos foi publicada 
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GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

em 2002, sendo revisada em 2010. Esta nova edição busca responder às 

Guia Alimentar para a População Brasileira.

Esta publicação reforça o compromisso e a prioridade absoluta do Ministério da 

Ministério da Saúde
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GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

O GUIA 
ALIMENTAR 
PARA CRIANÇAS 
BRASILEIRAS MENORES 
DE 2 ANOS COMO 
INSTRUMENTO PARA 
PROMOÇÃO DO DIREITO 
HUMANO À ALIMENTAÇÃO 
ADEQUADA
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O Direito Humano à Alimentação 

nem onde vivam, devem ter acesso a 

livres da fome. Esse direito é garantido 
pela Constituição Brasileira, sendo 
obrigação do Estado, tanto em âmbito 



12

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

moderação e prazer. Ela deve atender às necessidades de cada pessoa 

e começa com o aleitamento materno. Ela deve ter como base alimentos in 
natura

devem fazer parte da alimentação da criança.

A alimentação é um fator de identidade de povos e grupos e diz respeito aos 
afetos, ao cuidado consigo mesmo, com os outros e com o meio ambiente. 

seu potencial. Isso é muito importante durante a infância, e é crucial nos dois 

adulta, de doenças crônicas relacionadas à obesidade.
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mensagens sobre alimentação veiculadas em propagandas comerciais, pois 

É essa a perspectiva deste Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores 

e nutricional da população menor de 2 anos de idade.
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UM GUIA ALIMENTAR 
PARA AS FAMÍLIAS DE CRIANÇAS 
MENORES DE 2 ANOS

Com a chegada da criança à família, é comum surgirem dúvidas sobre a sua 
alimentação. A família toda e as pessoas próximas querem oferecer o que há de 
melhor para a criança crescer feliz e com saúde. O que é recomendado para essa 
idade? Como e com que frequência ela deve ser alimentada? Até quando ela 
pode mamar no peito? Quais alimentos ela pode comer?

O Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos traz 
recomendações e informações sobre como alimentar a criança para promover 

informações sobre o desenvolvimento da criança nos 2 primeiros anos de vida 

a infância, a amamentação e a alimentação no começo da vida.
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de alimentos, modos de preparo e de consumo. Por isso, as características 

recomendações deste Guia às condições de cada criança.
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GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

PRINCÍPIOS

A elaboração deste Guia teve como ponto de partida os princípios apresentados 
no Guia Alimentar para a População Brasileira, publicado em 2014, e também se 
orienta pelos princípios a seguir. Eles reúnem fundamentos, valores e preceitos 
importantes para elaboração das recomendações sobre alimentação infantil.

1)  A saúde da criança é prioridade absoluta e responsabilidade de todos

A gestação e os 2 primeiros anos de vida são importantes para o pleno 

alimentação neste momento repercutirão por toda vida.

família e sociedade, incluindo empresas, organizações e educadores.

2) O ambiente familiar é espaço para a promoção da saúde

O ambiente familiar deve proporcionar interações e fortalecer vínculos entre 

nutrição são fundamentais para o desenvolvimento integral da criança.

3) Os primeiros anos de vida são importantes para a formação dos hábitos 
alimentares

17
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4) O acesso a alimentos adequados e saudáveis e à informação de 
qualidade fortalece a autonomia das famílias

relaciona com o direito e a capacidade de as famílias terem acesso, comprarem 

5) A alimentação é uma prática social e cultural

recomendações deste Guia deverão ser adaptadas às diferentes realidades 
regionais, culturais e étnicas.

6) Adotar uma alimentação adequada e saudável para a criança é uma 
forma de fortalecer sistemas alimentares sustentáveis

e sobre as formas de produção, distribuição e organização do campo e 

alimentação baseada em alimentos in natura ou minimamente processados, 
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7)  O estímulo à autonomia da criança contribui para o desenvolvimento de 
uma relação saudável com a alimentação

Incentivar a autonomia da criança é fundamental para construir uma boa 

respeitar o tempo de cada criança, observar e responder aos seus sinais 
de fome e de saciedade e a suas outras reações favorecem o protagonismo 
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LEITE MATERNO: 
O PRIMEIRO ALIMENTO

Se fosse possível dizer em uma frase por que o leite materno e a amamentação 
são tão importantes, a frase seria “amamentar é muito mais que alimentar uma 
criança”. O leite materno é o primeiro contato das crianças pequenas com uma 
comida de verdade e o período da amamentação é especial, cercado de afeto 
e cuidado. 

Neste capítulo, falamos sobre a importância do leite materno e da amamentação, 

Respostas” vai direto ao assunto, esclarecendo as principais dúvidas.  

Leite materno e amamentação

totalmente adaptado às suas necessidades nos primeiros anos de vida. Não 

sendo amamentada, como diarreias, infecções respiratórias, infecções de 

para o crescimento e desenvolvimento da criança, com repercussões ao longo 
de toda a vida do indivíduo. A amamentação nesse período pode prevenir o 

21
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O desenvolvimento infantil é um processo contínuo e muito intenso nesse período. 

amada e protegida, precisam e devem ser atendidas. 

num contato íntimo entre mãe e criança. Logo, a amamentação é muito importante 
para o desenvolvimento infantil e o estabelecimento de laços afetivos.

Amamentar é um direito da mãe e ser amamentada é um direito da criança. Mas o 

É muito importante a participação de todos durante a amamentação: do pai da 

sempre ser considerados e respeitados.

da amamentação.
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Amamentação até os 2 anos ou mais e exclusiva até os 6 meses

receber outros alimentos em torno dos 6 meses. 

Apesar da recomendação de amamentar até 2 anos ou mais, muitas pessoas 

Por que amamentar é tão importante?

• Porque faz bem à saúde da criança – O leite materno protege contra 

criança adoeça, a gravidade da doença tende a ser menor. Também previne 
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para engolir.

• Porque faz bem à saúde da mulher –

• Porque promove o vínculo afetivo – A amamentação é um ato de interação 

facilitando o vínculo afetivo entre eles.

• Porque é econômico –

parte do orçamento familiar. Além disso, não amamentar pode gerar gastos 

• Porque faz bem à sociedade – Crianças amamentadas adoecem menos e 

Quando as crianças adoecem, as mães e cuidadores muitas vezes perdem 

• Porque faz bem ao planeta – A amamentação contribui efetivamente para a 
sustentabilidade ambiental e segurança alimentar e nutricional.  O leite materno 
é um alimento natural, não industrializado, produzido e fornecido sem poluição 
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e sem prejuízos aos recursos naturais. Dispensa a produção leiteira animal, 

Como é o leite materno e como ele é produzido?

Durante a gestação, as mamas passam por transformações para produzir leite. 

contra doenças. 
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independentemente do seu aspecto. A cor e a composição do leite podem variar 
dependendo da dieta da mãe e, também, do momento da mamada. Em uma 

O leite materno pode variar também de sabor de acordo com a alimentação da 

diariamente. Esse é o principal estímulo para a produção de vitamina D — 
importante para a formação dos ossos — pelo organismo.

Como amamentar 

 Amamentar nem 
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puderem ser evitados. 

Veja o que fazer para prevenir alguns problemas na amamentação.

• Cuidar para que a posição e a pega sejam adequadas –

rosto da criança perto e de frente para a mama.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

Figura 1 – Diferentes posições para amamentar.

1

2
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Independentemente da posição, o principal é a “pega” 

boca da criança ao peito da mãe para poder mamar. 

entre o seu corpo e o corpo da mãe. 

É recomendado apoiar a mama com a mão em forma 

dedos em tesoura, pois dessa maneira, os dedos não 

3

4

5

mamando logo após o parto.
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• Amamentar não deve doer –

com cuidado introduzindo o dedo indicador ou o dedo mínimo no canto de sua 

• Iniciar o mais cedo possível, de preferência na primeira hora de vida 
do bebê –
precocemente possível, imediatamente após o parto se as condições da mãe 
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• Ter atenção no período da “descida do leite” ou apojadura – Em torno do 

mas ela pode ocorrer antes ou depois. Nesse período a produção de leite aumenta 

macia e a criança mame com mais facilidade. 

• 
para a outra –

de mamar, do intervalo entre as mamadas e das condições do momento e do 

bem macia, antes de passar para a outra. Assim, a criança consegue ingerir 

uma mesma mamada. Nem sempre a criança suga as duas mamas em uma 

de sugar, solte a mama ou adormeça. Se, mesmo após a amamentação, a 

de leite. Esse leite pode ser guardado para ser oferecido à criança em outro 
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• Amamentar sempre que a criança pedir (em livre demanda) – Para atender 

como fazer movimentos com a boca e as mãos, balbuciar e sugar a mão. A 

.

Práticas que podem facilitar a amamentação

Cuidar da saúde da mulher

no Guia Alimentar para a População Brasileira: fazer dos alimentos in natura 
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planejamento e realização das compras, preparo e, se 
for o caso, congelamento de comidas caseiras, visando 

se costuma consumir alimentos e bebidas estimulantes, 

bebida aumente ou reduza a produção de leite materno. 

Veja as seções Conhecendo os alimentos” 
Cozinhar em Casa”.
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Ter uma rede de apoio

a apoiem, não só em relação aos cuidados com a criança, mas em 
outras situações e necessidades do cotidiano, como dividir as tarefas 

Ninguém pode amamentar pela mãe, mas isso não impede a 
participação de outras pessoas na amamentação. 

si própria. Por isso, é fundamental a participação do pai da criança, do 

da família e de toda rede de relacionamentos, incluindo colegas de 

aos familiares dividir as tarefas domésticas e de cuidado das demais 
crianças da casa. 

incentivo à amamentação precisam ser concretos, organizando e 

e armazenar o leite materno retirado pela 
mãe para ser dado à criança. No período de 
amamentação, principalmente no início, a 

e elogiar o esforço de amamentar são sinais 

momento tão particular. 

Ter uma rede de apo

a apoiem, não só em 
outras situações e nec

Ninguém pode amam
participação de outras

si própria. Por isso, é fu

da família e de toda r

aos familiares dividir a
crianças da casa. 

incentivo à amament

e
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Práticas que podem prejudicar a amamentação 

Dar outros leites ou fórmulas infantis para “complementar” o leite 
materno – 
peito, reduzindo o efeito protetor do leite materno contra doenças e causando 

Começar com alimentos sólidos ou pastosos antes dos 6 meses de idade 

do leite materno passa a mamar menos no peito. E nos primeiros 6 meses, 

criança mamar menos. 

Oferecer mamadeira – Sugar em uma mamadeira pode confundir a criança, 
pois a maneira de sugar o peito e a mamadeira são diferentes, independente 
do tipo de bico da mamadeira. Se a criança sugar o peito da maneira com 

a mamadeira pode ser uma fonte de contaminação de vírus e bactérias, 

Oferecer chupeta

e provocar problemas nas fala, mastigação e respiração. Além disso, usar 
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no colo, cantar e amamentar.

Fumar durante a amamentação – As substâncias nocivas do tabaco, além 

de doenças respiratórias alérgicas. Além disso, o tabagismo materno pode 

de fumar, alguns cuidados podem ser tomados para minimizar eventuais danos 

Adesivos e goma de mascar antifumo podem ser usados durante a amamentação.

Usar medicamentos por conta própria – Alguns medicamentos, 

amamenta, pois podem passar para o leite e afetar a criança. Eles podem, 

Ingerir qualquer bebida alcoólica
durante a amamentação, pois ele, além de diminuir a produção de leite, passa 

afetar o seu desenvolvimento. Se a mãe, eventualmente, for ingerir bebida 
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fumar, ingerir bebidas alcoólicas e usar 
medicamentos por conta própria.

Quando não é recomendado a mulher 
amamentar? 

uso de algum medicamento incompatível com a 

contra diversos tipos de câncer. Mães 

cocaína, crack, anfetamina, 
ecstasy
devem amamentar seus 

fazendo uso dessas 
substâncias. Todo o 
esforço deve ser feito 

bidas alcoólicas e usar 
onta própria.

comendado a mulher 

camento incompatível com a

s de câncer. Mães 

etamina, 

seus 

sas 
o o

feito 
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cada situação. Para manter a produção de leite e garantir o retorno da criança ao 

 

gerar sentimentos negativos na mãe, como solidão, insegurança, tristeza e muito 

baby blues 
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de solidão. Essa condição necessita de cuidados médicos e apoio psicológico, 
podendo estar associada à intenção de não amamentar ou à interrupção precoce 

amamentação pode amenizar ou mesmo prevenir esse tipo de depressão.

Global de Bancos de Leite Humano. Algumas maternidades oferecem serviços do tipo 

em internet, mídias sociais e blogs, pois muitas vezes não são baseadas em 

Demora na descida do leite

 O que pode ser feito

medidas podem ajudar, em especial a estimulação da mama com sucção 
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Algumas vezes a causa pode estar associada ao uso de bicos de mamadeiras, 

 O que pode ser feito: Suspender o uso de bicos de mamadeiras, silicone 

Mamilo plano ou invertido
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 O que pode ser feito

Mamilos doloridos e/ou machucados – Nos primeiros dias após o parto, 
a mãe pode sentir os mamilos doloridos ou certo desconforto no início da 

1. Mamilo plano.
2. Mamilo protuso.
3. Mamilo invertido.

Figura 4 – Diferentes tipos de mamilo.

1     2     3

considerado normal devido ao aumento da sensibilidade das mamas no 
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peito após as mamadas sem retirar leite, como se o mamilo fosse uma 

O que pode ser feito

diminuir a dor: variar a posição das mamadas, como mostra a Figura 1, 

e retirar o leite do peito manualmente para prevenir outros problemas como 

banana ou mamão ou outras substâncias sobre as mamas na tentativa de 

esses produtos ou o próprio leite materno ajude nos casos de 

criança sugando somente o mamilo.
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tratamento mais indicado.

Ingurgitamento mamário ou “leite empedrado”
comum, principalmente nos primeiros dias de amamentação, é a mama 

 O que pode ser feito

possível das mamas. Outros procedimentos podem ajudar: fazer massagens 
com suaves movimentos circulares nas mamas e retirar um pouco de leite 

da criança.

Mais detalhes no tópico 
“Como retirar, armazenar e 

oferecer o leite materno”. 
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Mastite 

 O que pode ser feito:

amamentação não precisa ser interrompida durante o tratamento da mastite.

Bloqueio de ductos lactíferos – Ductos lactíferos são os canais por onde 

 O que pode ser feito: 

utilização de distintas posições para amamentar, oferecendo primeiramente a 

facilita a retirada do leite do local, podem ajudar a resolver o problema.

Figura 7 – Mastite.
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“Pouco leite” – A sensação de ter pouco leite é a razão mais comum para a 

 O que pode ser feito: Algumas medidas ajudam a aumentar a produção do 

ela, retirando um pouco de sua roupa se ela estiver sonolenta ou se não sugar 

uso de medicamentos para aumentar a produção de leite, sendo importante 

Hiperlactação 
consumir e, embora não seja um problema, às vezes, pode provocar algumas 

Pode também ter muitos gases e cólicas.
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 O que pode ser feito: Evitar retirar manualmente leite das mamas antes 

desconforto. Amamentar em apenas uma mama em cada mamada, retirando 

deitada, ou de lado, em vez da tradicional sentada, pois, nessa situação, essas 

considerar doar o leite materno para um Banco de Leite Humano.

importante não utilizar receitas caseiras ou medicamentos sem orientação de 

Introdução precoce de outros leites

Uma situação bastante comum é a criança mamar no peito, mas também 
receber outros leites. Na maioria das vezes, por insegurança, a família decide 



46

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

não é recomendado antes dos 6 meses. Isso pode diminuir a produção do 

recebendo outro leite durante a amamentação.

O desmame

não costuma ocorrer do dia para a noite. 

para isso. Sob a liderança da mãe, algumas decisões e limites ao acesso ao 
peito vão sendo gradativamente impostos à criança, até a suspensão completa 
da amamentação. Em geral, o desmame não deve ser forçado. Deve ocorrer de 
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criança rejeitar o peito, tais como colocar pimenta ou outro produto com sabor 

disso. Essa decisão deve ser respeitada e apoiada por todos.

Perguntas e respostas sobre amamentação

Existe leite fraco? 

elas magras, obesas, negras, pardas, brancas, indígenas, caboclas, pobres 

pode diminuir. Na maioria das vezes, essa situação pode ser revertida se 
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Como saber se o choro do bebê é de fome? 

Há problema em dar mamadeira à noite para a criança? 

Oferecer mamadeira com fórmula infantil, outros leites ou até 

disso, reduzir a oferta do peito pode diminuir a 

o peito à noite estimula a produção do leite.
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Mamas pequenas produzem pouco leite?

gordura acumulada nas mamas.

Ter realizado cirurgia nas mamas (para reduzir o tamanho e/ou implante 
de silicone) prejudica a amamentação? 

Em alguns casos essas cirurgias podem interferir na amamentação, 

utilizada. Porém, cada caso deve ser avaliado individualmente por 

Amamentação para além de 2 anos prejudica o processo natural da 
criança de se tornar idependente?

Apesar de muitas pessoas pensarem desta forma, o oposto tem se mostrado 
verdadeiro. A amamentação promove um vínculo afetivo seguro com a mãe 
e, por isso, as crianças amamentadas por mais tempo tendem a ser mais 

O desmame é mais difícil em crianças com mais idade?

preparando para o desmame. 

alimentos?

novos alimentos, pois, por meio dos diferentes sabores e odores do leite 
materno, elas vão se acostumando com a dieta da família. O mesmo não 
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muito pouco ou negando outros alimentos. 

precisar desmamar a criança. 

Amamentar faz o peito “cair”?

ocorre durante a gestação e a lactação 

o aumento de peso ao longo dos anos, 
entre outros fatores, contribuem para a 
alteração na forma das mamas.

É seguro amamentar durante uma nova 
gestação?

A princípio, a gestação de uma nova 
criança não é motivo para interromper o 

estiver amamentando, a produção do 
leite costuma diminuir e o seu sabor pode 
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idades diferentes?

A alimentação da mulher que amamenta 
pode causar cólicas na criança? 

e usualmente ocorre a partir de 6 semanas de 
vida. Habitualmente, ela costuma ser resolvida 
espontaneamente entre 3 e 6 meses. Como 

alimentos consumidos pela mãe durante o 
período de amamentação. Entretanto, ela deve 

determinado alimento. Nesse caso, é muito 

ajudarem a lidar com a situação.

Uma criança pode ter alergia se estiver 
mamando só no peito?

alergia a alguns alimentos, pois ela entra em 
contato com eles por meio do leite materno. 
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de vaca, mas outros alimentos também podem causar alergia. Presença 

na criança. Nesses casos, o mais importante é procurar o médico para o 

precisa suspender a amamentação. O 
tratamento consiste em retirar da dieta da 

causando a alergia. 

É possível amamentar gêmeas ou 
gêmeos?

facilitar o repouso materno e otimizar o tempo da mãe.

sem amamentar?

não esteja mais produzindo leite. Esse processo de retorno à amamentação 
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orientações de como proceder para voltar a ter leite e a amamentar. 

Quem pode ser doadora de leite humano?

as orientações sobre a coleta, o armazenamento e o transporte do leite 

de Bancos de Leite Humano disponibiliza na internet 
a lista dos bancos de leite e postos de coleta 



54

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

Como ret i rar, 
armazenar e of e rece r 
o leit e materno

leite do peito durante a amamentação:

• 

• 

• 

a mãe estiver fora.

• 

e outros traumas no peito.

Atenção: 

54
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Orientações passo a passo

A – Como preparar o frasco para guardar o leite

• 
com tampas de metal.

• 

• 

• 

• 

• 

Figura 9 –
Higienização dos frascos.
1. Panela sem tampa.
2. Panela tampada parcialmente.

1

2
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B – Como se preparar para retirar o leite do peito

• 

descida do leite.

• 

• Prender e cobrir os cabelos com touca ou lenço.

• 
para cobrir boca e nariz.

• 

• 

Figura 10 –
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C – Como fazer a retirada manual do leite do peito

• Massagear toda a mama com as pontas dos dedos ou palma da 
mão, de forma circular, começando pela parte escura da mama, 

• 

• 

corpo para frente, posicionando o peito sobre a barriga, pode facilitar a saída do 

• Desprezar os primeiros jatos ou gotas.

Figura 12 – Firmando os dedos e empurrando 

Figura 11 – 
Massagem 
da mama.
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• 

• Iniciar a coleta. Pressionar e soltar, pressionar e 

• Mudar a posição dos dedos ao redor da aréola para 

• 

• Retirar o leite do peito costuma levar entre 20 e 30 
minutos, em cada mama, especialmente nas primeiras 

• Seguindo os procedimentos descritos, a retirada do 
leite não dói.

1

Figura 14 – 2. 

2

Figura 13 – Retirando leite.
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D – Como guardar o leite retirado

• 

O leite não deve ser guardado na porta da geladeira. Se for para doação, o leite 

• Tampar bem o frasco com leite, anotar a data da retirada com caneta em uma 

• 

• 

• Os frascos devem ser colocados em ordem, com os mais antigos na frente. Esses 
devem ser os primeiros a serem utilizados.

• 
ser descartado.

E – Como oferecer o leite retirado à criança

• Uma criança só deve receber o leite 
retirado do peito da própria mãe ou, caso seja 

•   Se o leite estiver congelado, descongelar 
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• 

• Agitar suavemente o frasco para misturar bem o leite.

• 

• 

• 

criança para evitar engasgo.

• 

descartado. O leite materno não deve ser congelado uma segunda vez.

• 

• 

Figura 15 – Leite 
materno oferecido 

no copo.
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Figura 16 –    
Leite materno 

ligue no Disque Saúde – 136.

conservar ou ofertar o leite materno 
à criança, procure apoio na Unidade 
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CONHECENDO OS ALIMENTOS
A partir de 6 meses, além do leite materno, outros alimentos devem fazer 
parte das refeições da criança. Para que a família possa proporcionar uma 
alimentação variada, equilibrada e saborosa e respeitar suas tradições, o 
primeiro passo é conhecer esses novos alimentos.

cotidianas relacionadas à alimentação. Se a criança recusa um alimento 

ela aceitar.

seu processamento.
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Alimentos e seu processamento

Os alimentos sofrem diversos tipos de processamento na sua produção. O 
tipo de processamento interfere na composição de nutrientes dos alimentos, 

ingeridos. Além disso, o tipo de processamento tem impacto sobre o ambiente, 
como veremos a seguir.

O Guia Alimentar para a População Brasileira

alimentos in natura 

1) Alimentos in natura ou minimamente processados

Os alimentos in natura são obtidos diretamente das plantas ou dos animais 

substância ao alimento original. 

in natura ou minimamente processados:

• feijões (leguminosas) –
e outras leguminosas.

• cereais – 
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Alimentos in natura ou minimamente processados 
incluem muitas variedades de grãos, tubérculos e 

raízes, legumes e verduras, frutas, leite, ovos, peixes, 
carnes e, também, a água. 

• raízes e tubérculos – batata, mandioca e outras raízes 
e tubérculos in natura ou embalados, fracionados, 
refrigerados ou congelados.

• legumes e verduras – legumes e verduras frescos ou 
embalados, fracionados, refrigerados ou congelados.

• frutas – frutas frescas e secas, sucos naturais de frutas e 

• carnes e ovos – carnes, vísceras e outras partes internas 
de gado, porco, aves, pescados, frutos do mar e demais 
animais, bem como ovos.

• leites – 

• amendoim, castanhas e nozes –
amendoim, avelã, nozes e outras oleaginosas sem sal 

• água própria para consumo.

• outros – 
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Alguns poucos alimentos desse grupo não são recomendados para crianças, 

Os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da 
alimentação da criança e de toda família, ou seja, a maior parte dos alimentos 
consumidos devem ser desse grupo.

O consumo de alimentos desse grupo:

• 

• 
gerações, por serem preparados em casa e consumidos por toda a família.

• favorece as formas tradicionais de produção de alimentos, maior diversidade e 
a preservação de recursos naturais e do meio ambiente, além de fortalecer a 
agricultura familiar, especialmente se eles forem orgânicos e de base agroecológica.

justas, além de zelar pelo meio ambiente e pelos recursos naturais, incluindo o 

2) Ingredientes culinários processados

in natura.  
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grupo, não devem ser oferecidos para crianças menores de 2 anos.

para temperar e preparar os alimentos in natura ou minimamente processados. 

receitas caseiras feitas principalmente com alimentos in natura ou minimamente 
 

3) Alimentos processados

São alimentos elaborados a partir de alimentos in natura, porém, geralmente 

mais ou para permitir outras formas de consumo.  

brie
canastra, provolone e cottage
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Para a criança entre 6 meses e 2 anos, somente alguns alimentos 
processados podem fazer parte da alimentação.

de refeições baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados. 

adultos, mas somente alguns dos alimentos processados podem fazer parte 

4) Alimentos ultraprocessados

processamento e levam muitos ingredientes, como sal, 
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hot dog

petit 
suisse

nuggets
produtos de carne reconstituída, e sopas, macarrão e sobremesas 

compostos apenas por alimentos in natura, minimamente processados 

Os alimentos ultraprocessados não devem ser oferecidos à criança e devem 
ser evitados pelos adultos.

• 

• 

in 
natura ou minimamente processados.
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• 

outra atividade.

Atenção: in natura ou minimamente processados, 

devem ser oferecidos à criança.

O que são aditivos alimentares?

aromatizantes, realçadores de sabor, adoçantes, entre outros, na sua 

ultraprocessados para dar ou realçar a cor ou o sabor dos alimentos, conservar 
e aumentar o tempo de duração do produto. Embora cada aditivo utilizado 
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Exemplos de aditivos que aparecem nos rótulos dos alimentos 
ultraprocessados:

 amarelo tartrazina, corante caramelo IV.

conservantes: benzoato de sódio.

fermentos químicos: bicarbonato de sódio, bicarbonato de amônio e fosfato 

realçadores de sabor: glutamato monossódico, guanilato monossódico. 
estabilizante:
lecitina de soja.

aromatizantes:

adoçantes:

Adoçantes não são recomendados para crianças

propósito do seu processamento, veja a Figura 17. O morango é um alimento 
in natura. A geleia de morango é um alimento processado, pois o morango foi 

petit suisse



72

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

Resíduos de agrotóxicos também estão presentes nos alimentos 
ultraprocessados

soja. Por isso, não adianta substituir o consumo de alimentos in natura ou 
minimamente processados por alimentos ultraprocessados, com o objetivo 

disponíveis alimentos orgânicos e de base agroecológica, os alimentos in 
natura

Alimentos ultraprocessados direcionados para crianças devem ser evitados

in natura.

1      2      3 

1. Morango in natura petit suisse sabor morango
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Contêm muito açúcar

• 

• 

• Cereais matinais açucarados.

• 

• 

• Geleia de mocotó industrializada.

• 

• Iogurte com sabores e tipo petit suisse.

• Leite fermentado.

Contêm muito açúcar, sal e/ou gordura

• 

maria, maizena, cream cracker, 

• 

• Empanado de frango tipo nugget.

• 

• 

• 

• 

• Sorvete industrializado.
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Por que evitar as papinhas 
indust rializadas para 
alimentar a criança?

legumes, verduras, carnes, cereais e de feijão industrializadas 

2 anos. Apesar de as marcas mais vendidas não apresentarem 
aditivos em sua composição, elas não devem fazer parte da 

• 

• são compostas por diferentes alimentos misturados no mesmo 

• não favorecem a criança a se acostumar com o tempero da 

•  as vitaminas e minerais dos alimentos in natura são mais bem 
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contida na embalagem e a informação nutricional. 

lista 
de ingredientes. Nela, os ingredientes estão em ordem decrescente de 

processado e de um ultraprocessado.

Macarrão 
comum

trigo, corantes 
naturais de 
urucum e 

Macarrão instantâneo

de sódio, estabilizante tripolipofosfato de sódio, 

ingredientes e o instantâneo tem 21. O macarrão instantâneo é um 
alimento ultraprocessado.

O rótulo e 
os alimentos 
ult raprocessados

75



76

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

Conhecendo melhor os grupos de alimentos in natura ou minimamente 
processados

a dia como em comemorações, os alimentos in natura ou minimamente 

O que são nutrientes?

São substâncias encontradas nos alimentos, essenciais para o funcionamento 
do organismo. Incluem proteínas, carboidratos, gorduras, vitaminas, minerais 

crianças. A presença desses nutrientes nos alimentos ocorre de forma variada, 

parte de sua alimentação. Se, no cotidiano da família, estiverem presentes 

Grupo dos feijões (leguminosas)

1. Crus. 2. Cozidos.

1

2

76
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O feijão é muito consumido pelos brasileiros. Todos os tipos podem ser dados 

oferecer o feijão ou oferecer somente o caldo. Algumas crianças podem ter 

“Cozinhar em Casa”. Aos 6 
meses, o feijão pode ser amassado com garfo e, a partir de 8 meses, a família 

Grupo dos cereais

Este grupo inclui o arroz, arroz integral, aveia, 

especialmente os cereais integrais.

Lanche

in natura ou minimamente 

alimentos do grupo dos cereais.
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Não oferecer pipoca à criança menor de 2 anos

branca aumentam o risco de engasgo e sufocamento. Por isso, não é seguro 
oferecer pipoca à criança nesta idade.

Glúten

Parece cereal, mas não é
Em muitos alimentos ultraprocessados, os cereais são usados como 
ingrediente principal, como biscoitos salgados e doces, tanto simples como 

alimentos ultraprocessados não devem ser oferecidos à criança por causa de 
seus outros ingredientes.

A mesma recomendação serve para comida industrializada pronta para consumo 

ultraprocessados e devem ser evitados na alimentação da criança.

Outro produto a ser evitado é o macarrão instantâneo. Muitas pessoas incluem 
esse alimento no dia a dia pela rapidez do preparo ou o servem como se 
fosse sopa. No entanto, o processamento industrial do macarrão instantâneo 
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Quer uma alternativa rápida, mais barata, adequada e saudável?

Pão é alimento processado ou ultraprocessado?

Os pães podem ser processados ou ultraprocessados, de acordo com a sua 
lista de ingredientes. Em geral, os pães industrializados são ultraprocessados, 

nomes complicados.    

muitas padarias fazem esses pães a partir de misturas prontas. A composição 
dessas misturas transforma o pão da padaria em alimento ultraprocessado. 

ingredientes usados para fazer o pão. 
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Grupo das raízes e tubérculos

possuindo diferentes nomes e fazendo parte de receitas nas diversas regiões. 
Eles podem ser simplesmente cozidos ou serem ingredientes de preparações, 

bem esses alimentos. Raízes e tubérculos podem substituir ou complementar 
cereais no almoço e jantar, podendo ser consumidos também no café da 

Parecem  raízes e tubérculos, 
mas não são

ultraprocessados, como as batatas tipo chips

esses produtos não devem ser oferecidos à criança, mesmo os vendidos em 
embalagens com propagandas infantis, pois possuem muitos aditivos e são 
nutricionalmente desbalanceados.
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Grupo dos legumes e verduras

tomate e vagem. Entre as verduras podemos citar: acelga, agrião, alface, almeirão, 

ricos em diversas vitaminas e minerais.

diabetes, doenças do coração e alguns tipos de câncer.

no prato do brasileiro. São tantos tipos, com sabores tão variados, mas às 

As verduras costumam ser menos aceitas pelas crianças, principalmente 

A aceitação de legumes e verduras pela criança tem relação direta com o 
consumo desses alimentos pela família. Muitas vezes, eles são comprados 
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mastigar os mais duros, mesmo ralados. Conforme a criança vai crescendo, os 
alimentos podem ser oferecidos crus e ralados, como cenoura e beterraba, ou em 

Higienizar alimentos in natura é fácil. Veja na seção “Cozinhar em casa”.

1

2

31. Cozidos
2. Cortes
3. Tipos de cortes do mesmo legume
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21

3 4

1.  fruta raspada. 
2.  fruta amassada.
3.  frutas em pedaços para 

serem pegas pelas mãos 
da criança.

4.  corte de frutas sem risco 
de sufocamento.

Grupo das frutas

pasteurização. 

O açaí é uma fruta muito 
comum no Norte do Brasil, 
comercializada em todo o país. 
É muito rico em diferentes 

se estar atento à origem do 

por barbeiros contaminados 



84

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

variedade das vitaminas e minerais é muito diferente de uma fruta para outra, 

possui enorme variedade de frutas. Cada região tem suas opções mais comuns, 
acessíveis e de menor preço. Em muitas localidades, estão disponíveis no 

engasgo. Nesses casos, devem ser retiradas as sementes e cortadas em pedaços 

Para variar, as frutas também podem ser oferecidas cozidas ou assadas sem 

e aproveitar esses alimentos, evitando desperdício. Bananas muito maduras 

Por que oferecer frutas em vez de sucos?

• 

• 

• 
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• 

dos outros alimentos.

• 

oferecidos sucos de frutas à criança menor 

com fruta. Entre 1 e 3 anos de idade, eles 

parte de uma refeição, sendo oferecido, de 

suco, néctar, refresco e refresco em pó.
1. 

do suco adoçado.
2. 

3. 

4. 

Parece suco, mas não é
Suco, néctar, refresco e suco em pó: 
qual a diferença entre eles?

1

2

3

4
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Grupo das carnes e ovos

fígado, também muita vitamina A. Todos esses nutrientes são muito 
importante para o crescimento e desenvolvimento da criança.

de nutrientes. Por isso, atualmente é liberada a oferta desses alimentos para 
crianças a partir dos 6 meses.

estarem bem cozidos, nunca malpassados ou crus. Quando cozidos, refogados 

2. Ovo mexido.
3. Carne moída. 

5. Vísceras picadas 
(em iscas).

alimentos do grupo de 
carnes e ovos.

1

3

5

2

4
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Parece carne, mas não é
Em muitos alimentos ultraprocessados, as carnes são usadas como ingrediente 

nuggets

doenças do coração. Além disso, o consumo de alimentos ultraprocessados feitos 

alimento ultraprocessado, eles não devem ser oferecidos à criança e devem ser 
evitados pela família.

Grupo dos leites e queijos

O alimento desse grupo mais importante para a criança menor de 
2 anos é o leite materno. Também fazem parte do grupo o leite de 

oferecer leite de vaca ou de outros animais ou fórmulas infantis 

brasileira, porém seu uso não é recomendado para a criança 

por isso, essas bebidas não devem ser oferecidas à criança. Além 
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Parece leite, mas não é

petit suisse, 

brasileiras. Não se engane: esses são alimentos ultraprocessados e não 
devem ser oferecidos à criança.

Grupo de amendoim, castanhas e nozes

Por 
sua consistência dura, podem causar engasgo e 
sufocamento, não sendo seguros para serem oferecidos 

inteiros à criança. No entanto, se forem triturados ou bem 
picados, podem ser ofertados à criança. Por outro lado, as 

Condimentos naturais, especiarias e ervas frescas e secas

in natura ou 
minimamente processados também podem ser usados como temperos.
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Parece tempero natural, mas não é

serão servidas para a criança.

Água

intervalos entre as refeições.

Água boa de beber

em casa. Eles devem ser limpos regularmente.



90

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

antes de usar ou beber. Os cinco minutos devem ser contados após a 

Alimentos que contêm ferro e vitamina A

provoca importantes problemas visuais, podendo até mesmo levar à cegueira.

Para prevenir esses problemas na infância, é muito importante a criança ser 

dos 6 meses de idade, apesar de o leite materno continuar a fornecer ferro de boa 

- Alimentos que contêm ferro:

origem animal é facilmente absorvido pelo organismo. O ferro dos alimentos 
de origem vegetal é mais bem aproveitado se, na mesma refeição, estiverem 

- Alimentos que contêm vitamina A:
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crianças entre 6 meses e 2 anos de idade podem precisar receber suplementos 

  

Para mais 
informações:

acesse o site da Secretaria 

a Unidade Básica de Saúde 
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A CRIANÇA 
E A ALIMENTAÇÃO 
A PARTIR DOS 6 MESES
A partir dos 6 meses, o leite materno deve ser mantido, novos alimentos devem 
ser oferecidos e uma diversidade de cores, sabores, texturas e cheiros deve ser 
apresentada à criança. Uma alimentação adequada e saudável é fundamental 
para o crescimento e desenvolvimento da criança. Conheça nessa seção que 
alimentos novos são esses e como oferecê-los para a criança em cada faixa etária.

Desenvolvimento e alimentação da criança

Os dois primeiros anos de vida são decisivos para o crescimento e 

pessoas ao seu redor. Nesse período, a criança desenvolve as capacidades 

e falar, bem como a capacidade de mastigar. Ela começa recebendo o leite 
materno, passa pelos alimentos amassados e picados, até aceitar a mesma 

O crescimento e o desenvolvimento dependem das características próprias da 
criança e de sua relação com o meio social. Para crescer e se desenvolver de 

Até os 6 meses, o leite materno é o alimento ideal para a criança. Ele oferece 

a criança percebe sutilmente os sabores da comida consumida pela mãe. Isso 
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A partir de 6 meses de idade, a criança precisa de mais nutrientes e outros 
alimentos devem ser oferecidos, juntamente com o leite materno. Nessa idade, a 
maioria das crianças é capaz de fazer movimentos de mastigação mesmo antes 
de surgirem os primeiros dentes, demonstra interesse pelos alimentos e gosta de 
participar das refeições familiares.

evolução da mastigação e no desenvolvimento como um todo. Além disso, a 

sua relação com a comida.

Para saber mais sobre crescimento e desenvolvimento infantil, consulte a 
Caderneta da Criança. É importante que todas as crianças sejam levadas 
rotineiramente ao serviço de saúde para o acompanhamento do crescimento e 
desenvolvimento. Observe atentamente o número e a época das consultas de 
rotina recomendados na Caderneta da Criança.

O momento de início da oferta de outros alimentos para crianças prematuras 

Um momento de aprendizagem para todos

Cuidar da criança, incluindo o cuidado com a sua alimentação, é uma tarefa 
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Comendo de forma adequada e saudável

A casa é o principal ambiente alimentar da criança. Esse ambiente envolve os 
alimentos disponíveis e a relação das pessoas com a comida. A alimentação deve ser 

refeição com a família, ela recebe estímulos para o seu aprendizado. É fundamental 

ser considerado na organização da rotina da criança e da família.

Respeitando os sinais de fome e saciedade

e necessidades por meio de palavras. Então, ela utiliza outras formas para se 

e o corpo. Em relação à alimentação, desde os primeiros momentos de vida, para 

mais abrir a boca.

além do leite materno, a atenção e o respeito aos sinais de fome e saciedade 
são fundamentais para o processo de aprendizagem da criança em relação 
à alimentação e para o seu pleno desenvolvimento. Os sinais de fome e de 
saciedade variam de acordo com a idade. Ao perceber esses sinais, a pessoa 
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da criança. Por vezes ela pode parar de comer por algum tempo 
só para descansar e, depois, voltar a comer. Ou pode se distrair com o 

ambiente e parar de comer antes de estar saciada. Para diferenciar essas 

A interação com a criança durante a refeição

A relação da criança com a comida leva tempo para ser 

elogiando a comida, incentiva a criança a comer e a gostar de comer. 

ou pressionar a criança para comer por meio de ameaças, 

comida, provocando momentos de estresse e frustrações tanto 
para cuidadores como para a criança.

Figura 25 – Criança aceita o alimento oferecido.

Figura 26 – Criança rejeita o alimento oferecido.
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brinca pela casa. Outros atrativos, como televisão, celular, computador ou 
tablet 

celular, computador, tablet 

distração e agitação.

Para saber mais sobre esse assunto, leia a seção “Alimentação adequada e 
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A forma de cuidar e de oferecer 
a refeição pode ajudar ou dificultar 
o aprendizado da alimentação
 
Estimule a criança:

• 

• 

• variando as formas de apresentação dos alimentos: um prato bonito, colorido, 

• 

• 

• 

 Evite atitudes como:

• 

• 

• 

• 

• 

 Evite dizer frases do tipo:

• 

• 

• 

• 
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As melhores práticas para a alimentação adequada e 
saudável da criança entre 6 meses e 2 anos de idade

O leite materno deve continuar a ser oferecido

novos alimentos podem ser oferecidos depois das mamadas 

sendo o principal alimento da criança. Adiar a época de 

criança aceite a alimentação no futuro. 

Figura 28 – Refeição em família.
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Se a criança estiver sendo amamentada, não é recomendado dar outro leite ou 

“Leite Materno: o primeiro alimento”.

Para matar a sede, ofereça água

ou bebidas industrializadas, como refrescos, bebidas à base de frutas com ou 

a criança a matar a sede apenas com bebidas açucaradas ou saborizadas e 
 

Água” na seção “Conhecendo os alimentos”.

Comida da criança com consistência adequada

mixer ou peneira. Se a 

mais sólidos no futuro, podendo apresentar engasgo e ânsia de vômito. Alimentos 
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desenvolvimento da face e dos ossos da cabeça, colaborando para a respiração 

A quantidade de alimentos oferecida aumenta com o tempo

Quando a criança começa a comer outros alimentos, costuma aceitar pouca 

aumenta gradativamente. É preciso respeitar o tempo e a individualidade da 

o principal alimento.

da Criança. Se o crescimento e o desenvolvimento estiverem de acordo com o 

Figura 29  –

das preparações:  
almoço e jantar. 

6 meses   8 meses   12 meses         Adulto

pratos de sobremesa e a refeição para adulto, em prato grande e raso.
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comuns a esta fase podem interferir temporariamente na aceitação dos 
alimentos, como o nascimento dos dentes, a separação da mãe por longos 

Novas experiências a cada dia

início da oferta de alimentos, principalmente no primeiro ano de vida, 
ajudam a criança a ter uma alimentação variada no futuro. Quanto 
maior a variedade de alimentos in natura ou  minimamente 
processados de diferentes grupos na alimentação, maior a 

alimentar da família e serem produzidos e comercializados na região 

Este pode ser um momento para toda a família ampliar a variedade de 

novos alimentos. Para estimular o aprendizado da criança, o ideal 
é servir a comida no prato com os diferentes alimentos separados, 

Figura 30 – Evolução 

6 meses   8 meses   12 meses         
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Comida da família com temperos naturais e quantidade mínima de sal

ervas e especiarias do gosto da família podem ser usados para temperar a comida, 

Sal na quantidade mínima necessária

da família, principalmente para crianças.

Na seção “Cozinhar em casa” 
você encontra ideias de temperos para 
a criança e para toda a família.
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Açúcar não deve 
ser oferecido à criança 
menor de 2 anos
Nos dois primeiros anos de vida, frutas e bebidas não devem ser adoçadas com 

doce desde o nascimento, se ela for acostumada com preparações açucaradas, 

Pode oferecer mel?

Apesar de o mel ser um produto natural, não é recomendado oferecer esse 
alimento à criança menor de 2 anos. São dois os motivos: o mel contém os 

de contaminação por uma bactéria associada ao botulismo. A criança menor de 1 
ano é menos resistente a essa bactéria, podendo desenvolver essa grave doença, 
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Utensílios adequados e seguros

criança de regular o apetite, podendo ocasionar 

podendo levar ao desmame precoce. 
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Mesmo para a criança maior de 1 ano não se recomenda a mamadeira, 

desenvolvimento da deglutição, mastigação e fala. Desde cedo, as crianças 

Mãos limpas na hora da comida

devem ser lavadas antes de comer.

Atenção à temperatura da comida

A posição da criança ajuda a aceitação da comida

comida e, se for o caso, com outros membros da família.
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A hora da comida é um momento de estímulo ao desenvolvimento

envolve o tato. O uso das mãos é fundamental para o desenvolvimento de 

pouco desajeitada, isso torna o momento mais interativo e estimula a criança a se 

A criança consegue comer mesmo que os dentes ainda não tenham surgido 

A partir de 6 meses, os dentes começam a aparecer, mas, se isso ainda não tiver 

estão se preparando para surgir, a criança consegue amassar os alimentos. Além 
disso, o atrito com o alimento ajuda a romper a gengiva para a saída dos dentes.

Nem sempre a criança aceita o alimento na primeira vez em que é oferecido

criança não esteja gostando do alimento, mas somente 

preparado de outras formas. Algumas crianças precisam 
provar mais de oito vezes um alimento para gostar dele.
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Ter rotina contribui para desenvolver bons hábitos alimentares

É importante estabelecer uma rotina de alimentação para a criança e para 

As fezes da criança mudam quando outros alimentos são oferecidos

Quando novos alimentos começam a fazer parte da alimentação, as fezes 

pedaços de feijões, legumes, verduras e frutas nas fezes, devido à grande 

intervalos entre as refeições, contribui para o bom funcionamento do intestino, 

Expor a criança ao sol complementa a alimentação

de vitamina D no organismo, uma vitamina muito importante para a 

uma oportunidade para brincar e interagir com familiares ou com outras 

Cuidar da saúde da boca

prejudicar a mastigação e até a fala. O controle da placa bacteriana é fundamental 
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espaços e nos pontos de contato entre os dentes.

Evitando a cárie nos dentes de leite

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Combinando e variando os alimentos por refeição e durante a semana 

Saber como combinar os alimentos para preparar as refeições da criança com 
alimentos in natura ou minimamente processados é fundamental para oferecer 

1 2

.
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Almoço e jantar

 Para 

alimento deste grupo. Se esses alimentos estiverem presentes na refeição da 

cada alimento no prato e observe a aceitação da criança, respeitando seus sinais 

Figura 35 – 

alimentos de todos os grupos.

Feijões: feijão 
fradinho, feijão 

preto, feijão rajado, 
feijão vermelho, 
feijão de corda, 
lentilha, ervilha, 

grão de bico.

Cereais, raízes e 
tubérculos: aipim, 

inhame, batata 
inglesa, batata-

baroa, batata doce, 
cará, angu, milho, 

arroz, entre outros. 

Legumes e 
verduras: abóbora, 

abobrinha, cenoura, 

quiabo, maxixe, jiló, 
espinafre, couve, 
bertalha, agrião, 

entre outros.

Carnes e ovos: 
carne bovina, carne 

de frango, carne 
de suíno, carne de 

cordeiro, peixe, 
miúdos, ovos e 
outras carnes.
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in natura ou 

um pedaço de fruta, junto ou logo após a refeição. A maioria das frutas contém 

organismo, ajudando a prevenir a anemia.

Se em algum dia tiver um alimento do grupo de cereais, como o arroz, e outro do 

• 

• cereais, raízes, tubérculos, legumes e verduras podem ser oferecidos à criança 

• 

Para as famílias acostumadas a temperos muito picantes e ao uso de pimentas, 
uma boa solução é separar um pouco de comida para a criança antes de 
acrescentar esses tipos de tempero.
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in natura

• 

• 

• 

• 

• 

As refeições estão em pratos de sobremesa.

1.  Mandioca 

amassada, fígado 
bovino picado e 

2.  Angu, feijão 
carioca, frango e 

3. Arroz, feijão preto, 
carne moída, beterraba 
e taioba.

4.  Macarrão, feijão 

e cenoura.

2

3

4

1

112
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Café da manhã e lanche

tarde, o leite materno continua sendo um alimento importante e deve ser oferecido 

Após 6 meses de idade, além do leite materno, ofereça alguma fruta no 

alternar, oferecendo, em alguns dias, um alimento do grupo dos cereais, raízes 

são os alimentos ultraprocessados.

Alimentação da criança em cada faixa de idade

As orientações apresentadas até agora devem ser levadas em conta no cuidado 

a seguir em função de cada criança.

Aos 6 meses de idade

Pode acontecer de, ao oferecer a comida, a criança cuspir, parecendo não 

a criança faz o movimento de colocar a língua para fora. Esse movimento 
diminui a partir de 4 ou 5 meses, mas ainda pode estar presente aos 6 meses, 
causando a impressão de recusa do alimento. Nessa idade, os dentes estão 

aceitar a comida amassada com garfo.
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Desenvolvimento e sinais de fome e saciedade da criança aos 6 meses 
de idade

Aspectos do 
desenvolvimento infantil 
relacionados com a 
alimentação

Sinais de fome 
e de saciedade 
mais comuns

• Senta com pouco ou 

• Diminui o movimento de 
empurrar com a língua 
os alimentos para fora da 
boca.

• Mastiga.
• Surgem os primeiros 

dentes.

Sinais de fome:

abre a boca. 

Sinais de saciedade: vira a cabeça ou 
o corpo, perde interesse na alimentação, 

O que oferecer?

• O leite materno deve continuar a ser oferecido até 2 anos ou mais, não 
Os novos alimentos 

devem complementar o leite materno e não o substituir.

• 

recebendo 3 refeições.
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Veja opções de substituição de alimentos de um mesmo grupo na 
seção  “Conhecendo os alimentos”.

Como oferecer?

• 

criança devem ser respeitadas.
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• 

como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

• 

possa pegar com a mão.

• Se a comida estiver um pouco seca, adicione um pouco do caldo do cozimento 

• 

contato visual com ela.

Figura 40 – Criança pega o alimento.
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Alimentação da criança ao longo do dia

Aos 6 meses de idade

O
 le

ite
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er

no
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od
e 

se
r o

fe
re

ci
do

 s
em
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e 

qu
e 

a 
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a 
qu

is
er

Café da manhã — leite materno

Lanche da manhã — fruta e leite materno

Almoço

as características individuais da criança devem ser respeitadas

Lanche da tarde — fruta e leite materno

Jantar — leite materno

Antes de dormir — leite materno
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Entre 7 e 8 meses de idade

Desenvolvimento e sinais de fome e saciedade da criança entre 7 e 8 meses 
de idade

Aspectos do desenvolvimento 
infantil relacionados com a 
alimentação

Sinais de fome e de 
saciedade mais comuns

Senta sem apoio.
Pega alimentos e leva à boca.
Surgem novos dentes

Sinais de fome:

aponta para a comida

Sinais de saciedade: come mais 

o alimento. Fica com a comida 
parada na boca sem engolir

O que oferecer?

• O leite materno deve continuar a ser oferecido segundo a vontade da criança, 
sem substituir almoço e jantar.  Ele pode ser oferecido entre as refeições e 
continua sendo o principal alimento da criança. Se a criança ainda mama no 

• 

• 

nas feiras, nos sacolões e nos mercados.
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Veja opções de substituição de alimentos de um mesmo grupo na 
seção “Conhecendo os alimentos”.

Como oferecer?

• 

sempre respeitando seus sinais de fome e saciedade. Nessa idade a criança 

aprender os diversos sabores e cores dos alimentos.

• 

• 
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Alimentação da criança ao longo do dia

Entre 7 e 8 meses de idade 

O
 le

ite
 m

at
er

no
 p

od
e 

se
r o

fe
re

ci
do

 s
em

pr
e 

qu
e 

a 
cr

ia
nç

a 
qu

is
er Café da manhã — leite materno

Lanche da manhã e da tarde — fruta e leite materno

Almoço e jantar

as características individuais da criança devem ser respeitadas

Antes de dormir — leite materno
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Entre 9 e 11 meses de idade

de conseguir comer de forma independente, ainda precisa de ajuda. A comida 

Embora o leite de peito continue a ser muito importante para a criança, a comida 
começa a ter uma maior contribuição para atender as necessidades de nutrientes 

Desenvolvimento e sinais de fome e saciedade da criança 
entre 9 e 11 meses de idade

Aspectos do desenvolvimento 
infantil relacionados com a 
alimentação

Sinais de fome e de 
saciedade mais comuns

Faz movimentos de pinça com 

objetos.
Pode comer de forma 
independente, mas ainda precisa 
de ajuda.

alimentos mais duros.

Sinais de fome: aponta ou 

Sinais de saciedade: come 

empurra o alimento. Fica com 
a comida parada na boca sem 
engolir.
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O que oferecer?

• Os tipos de refeições continuam os mesmos após os 9 meses: almoço, jantar 

• 

• 

Como oferecer?

• 

• 

características individuais da criança devem ser respeitadas.

• Encoraje a criança a pegar os alimentos com a mão para estimular os 
movimentos com as pontas dos dedos.
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Alimentação da criança ao longo do dia

Entre 9 e 11 meses de idade
O

 le
ite

 m
at

er
no

 p
od

e 
se

r o
fe

re
ci

do
 s

em
pr

e 
qu

e 
a 

cr
ia

nç
a 

qu
is

er Café da manhã — leite materno

Lanche da manhã e da tarde  — fruta e leite materno

Almoço e jantar

características individuais da criança devem ser respeitadas.

  Antes de dormir — leite materno

Figura 43 – 
alimentação de uma 
criança entre 9 e 11 

meses de idade.
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Entre 1 e 2 anos de idade

Grandes mudanças ocorrem a partir de 1 ano. Uma delas é a redução 

menos interessantes. 

Para saber mais sobre como lidar com situações de alteração da rotina, veja a 
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Desenvolvimento e sinais de fome 
e saciedade da criança entre 1 e 2 anos de idade

Aspectos do desenvolvimento 
infantil relacionados com a 
alimentação

Sinais de fome e de saciedade 
mais comuns

Segura o alimento com as mãos.
Segura o copo com ambas as 
mãos.

mastigar.
Os dentes molares começam a 
aparecer.

Sinais de fome: combina palavras 

alimentos estão, aponta para eles.

Sinais de saciedade: balança 

da mesa, brinca com o alimento, 

O que oferecer?

• 

• 

• 

podem ser utilizados como ingredientes em receitas feitas em casa, desde 
os 6 meses de idade.
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Caso opte por pão no lanche veja informações importantes para 
a escolha dos pães a serem oferecidos para a criança na seção 
“Conhecendo os alimentos”.

Como oferecer?

• Ofereça os alimentos em pedaços maiores e na mesma 

ser respeitadas.

• 

• Continue ampliando a variedade de alimentos oferecidos.

• 

entre 1 e 2 anos de idade.
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Alimentação da criança ao longo do dia

Entre 1 e 2 anos de idade

O 
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Café da manhã 
Fruta e leite materno ou

ou 

e leite materno

Lanche manhã — fruta e leite materno

Almoço e jantar

individuais da criança devem ser respeitadas

Lanche da tarde  
• Leite mateno e fruta ou

Antes de dormir — leite materno
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Depois de um ano de vida, até por volta dos 2 anos, o leite materno continua 

fonte de proteção natural contra doenças infecciosas.

Alimentação de crianças vegetarianas

• ovolactovegetarianos:

• lactovegetarianos:

• ovovegetarianos: 

• vegetarianos estritos:

• veganos: 

Assim como as demais, a criança vegetariana deve ser amamentada por 2 anos 
ou mais e, nos primeiros 6 meses, só receber leite materno. A partir dos 6 meses 

vem do leite materno. O restante deve vir dos alimentos de origem vegetal, como 
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vitamina C após a refeição é importante para aumentar a absorção de ferro dos 
alimentos de origem vegetal.   

No almoço e jantar, diariamente, devem estar presentes:

Nos primeiros 6 meses de vida, se a criança não for amamentada, os leites 

substitutos do leite materno traz risco para o crescimento e desenvolvimento 
da criança. Após 6 meses de idade, poderão ser incluídos na alimentação, 
juntamente com alimentos dos diversos grupos.

desenvolvimento, orientem sobre sua alimentação e sobre a suplementação com 
vitaminas e minerais. Nesse caso, atenção especial deve ser dada à vitamina 
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A criança completou 2 anos. E agora?

A partir dos 2 anos, a criança começa a se socializar 

aprofunda a relação afetiva com a alimentação e vivencia 

ter controle para urinar e da evacuação, aumentando 

à alimentação, recusando ou aceitando os alimentos 
oferecidos a ela. Por isso, cuidadoras e cuidadores 

dois primeiros anos de vida e só volta a acelerar 

diminuição de apetite. Nesta idade ela também começa 

e se distrai brincando. Assim, além de respeitar os 

possível, os cuidadores e cuidadoras devem zelar 

comida. Não distrair a criança com televisão ou 

e para o desenvolvimento da criança. Embora seja 

função das mudanças do apetite da criança e do 
convívio social.

O aleitamento materno pode ser mantido de acordo 
com a vontade da mãe e da criança. O ideal é 
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diferentes nutrientes para o desenvolvimento, é 
importante oferecer a maior variedade de alimentos 

intervalos, para não prejudicar a aceitação do 
almoço ou do jantar. A criança precisa estar com 

podem começar a recusar alguns alimentos ao 
completarem 2 anos de idade. Os legumes e as 
verduras devem ser colocados no prato da criança 

A família deve estimular a criança a comer, mas 
sem pressionar ou forçar. Além de os familiares 

alimentos, colocar no prato da criança todos os 

Caso a criança recuse as verduras e legumes, 

formas de preparo e de apresentação pode ser 
uma boa estratégia para aumentar a aceitação 
desses alimentos. 
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in natura

de 120 mL ao dia como parte de uma refeição, de 

A recomendação sobre o uso de sal é a de utilizar 

continuar sendo evitado. Depois de 2 anos, a oferta de 

anos vai aceitar bem leite puro ou iogurtes naturais sem 

Alimentos ultraprocessados não devem 
ser oferecidos, por serem nutricionalmente 
desbalanceados e por conterem muitos aditivos. 
Além disso, comer ou beber alimentos ultraprocessados, 

o apetite nas refeições seguintes.

no planejamento da alimentação e no seu preparo 
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sua seleção. Durante o preparo das refeições, 
a depender de sua idade, a criança pode ajudar 
em alguns procedimentos, como amassar ou 
misturar alguns ingredientes. É importante 

e atenção o tempo todo para evitar acidentes.

então não oferecidos passem a fazer parte 
da alimentação cotidiana da criança. Muitos 
alimentos, como os doces das festas e os 
refrigerantes, aparecerão no dia a dia da criança, 

a favorecer o crescimento e o desenvolvimento 

criança continua sendo uma tarefa coletiva e 

espaços de convívio da criança.

“Guia Alimentar para a População 
Brasileira” 

crianças, como para adolescentes, jovens, 

e continue a praticar e vivenciar uma 
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CRIANÇAS MENORES DE 
6 MESES QUE NÃO ESTÃO SENDO 
AMAMENTADAS EXCLUSIVAMENTE
Há diversas situações, condições e escolhas que ocorrem no período da 
amamentação e podem fazer com que a criança menor de 6 meses não 
receba somente leite de peito. Nessa seção é destacada a importância do 
aleitamento materno e são apresentadas recomendações para a alimentação 
de crianças que, antes dos 6 meses, recebem qualquer outro alimento, além 
do leite materno. 

meses, a oferta de outros leites ou outros alimentos antes dessa idade pode 
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Por que as crianças devem ser amamentadas exclusivamente

pneumonia e otite, pois o leite materno possui fatores de proteção. Protege também 

como leucemia.

a criança adoece por causa da oferta de fórmulas infantis ou leite de vaca 

fórmula infantil varia entre 20 e 

uso do leite de vaca também impactam o meio ambiente, conforme abordado 
Leite materno: o 

primeiro alimento”.

Quando outros leites são oferecidos à criança, ela suga menos o peito e a produção 
de leite materno diminui, podendo levar à interrupção completa da amamentação. 

 outros leites. 
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Como estimular o aleitamento materno exclusivo e evitar que ele seja interrompido

produzir cada vez mais leite.

Dessa forma, a criança continua mamando somente o leite materno e a 
produção de leite não diminui.

longe da criança, retire um pouco de leite para diminuir o desconforto.

Como retirar, armazenar e oferecer 
o leite materno” Leite materno: o primeiro alimento .

Quando for preciso dar outros alimentos além do leite materno

idade da criança, do tempo de separação entre mãe e criança e da aceitação por 
ela dos demais alimentos.
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Para crianças menores de 4 meses

Se tiver pouco leite materno armazenado

a fórmula infantil e utiliza como alternativa o leite de vaca. Nesses casos, ele 

completar 4 meses de idade.

Se não tiver leite materno armazenado, oferecer a fórmula infantil ou, no caso 

casa, veja a seção “Alimentação de crianças não amamentadas”.

Para crianças entre 4 e 6 meses

Se tiver pouco leite materno armazenado

alimentos a serem oferecidos, inclusive fórmulas infantis ou outros leites, e o 

do seu desenvolvimento e da aceitação por ela dos demais alimentos. Os 

.

Se não tiver leite materno armazenado

dos demais alimentos.
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Quando iniciar a oferta de outros alimentos de consistência sólida para 
a criança?

Conforme visto anteriormente, o início da oferta de outros alimentos para crianças 

parte da sua alimentação baseada no leite materno pode começar a receber outros 

A criança e alimentação a partir dos 6 meses

Quando é importante oferecer água para a criança?
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Conhecendo os alimentos”.

Orientações sobre preparo 
e oferta de frutas, almoço ou jantar 

podem ser consultadas na seção 
Cozinhar em casa

140



ALIMENTAÇÃO 
DE CRIANÇAS NÃO 
AMAMENTADAS

As crianças não amamentadas requerem cuidados adicionais no 
acompanhamento do seu crescimento e desenvolvimento. Informação clara 
e precisa também é fundamental para famílias nessa situação. Veja aqui 
informações sobre a alimentação de crianças não amamentadas.

optam por não amamentar.

Adoção e amamentação

141
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Quando a criança não é amamentada, a primeira alternativa é oferecer a 

antes de ser oferecido para crianças com idade inferior a 4 meses de vida. 
. 

receber orientações de como alimentar a criança não amamentada e sobre a 
necessidade de suplementação de micronutrientes.

entre estes dois alimentos

Fórmula infantil

alimentação de crianças não amamentadas ou parcialmente amamentadas. 

elaborar um produto compatível com a maturidade do organismo de crianças 

no rótulo do produto para evitar prejuízos ao crescimento da criança, ou seja, 
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necessidades alimentares especiais, como é o caso de crianças com alergia 

de micronutrientes.

podem sobrecarregar os rins da criança nos primeiros meses de vida. 

é mais preocupante para as crianças nos primeiros meses de vida.

O leite desnatado e o leite semidesnatado não são indicados para crianças 

importante para o desenvolvimento neurológico da criança.

 Após 4 

pode ser preparado de acordo com o recomendado no rótulo.

143
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Parece fórmula infantil 
ou leite de vaca integral, 
mas não é

infantis nem com leite de vaca integral. Eles são 

esses produtos não devem ser usados na alimentação 
de crianças menores de 1 ano, na verdade eles não são 
indicados para crianças menores de 2 anos pela presença 

leite materno e nem as fórmulas infantis. 

parecidos com os das fórmulas infantis, geralmente são 
colocados lado a lado nas prateleiras dos supermercados e 

Cuidados importantes no preparo da fórmula infantil

As orientações a seguir são importantes para prevenir 
diarreia e outros problemas relacionados ao uso de fórmula 
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• Antes de iniciar o preparo, lave bem as mãos e 

• 

• 

• 

• 

composição da fórmula. 

• 
o leite deve ser fervido. Se for usado o leite em pó, os 
cuidados devem ser iguais aos descritos anteriormente 
para a fórmula infantil. 

• 

Não faça essas atividades com a criança no colo e 

• 
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• 

• Procure se sentar para oferecer o alimento com a criança no colo, com 

• 

• 

“Cozinhar em casa” Preparo da solução clorada”.

• 

em um recipiente com tampa.

composição desses produtos.
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rótulo do produto e siga as instruções de preparo.

Início de oferta de novos alimentos para crianças não amamentadas

A idade de início da oferta de novos alimentos para crianças não amamentadas 

diferentes momentos do desenvolvimento da criança.  

As demais orientações contidas neste Guia sobre variedade, formas de 

recomendados devem ser aplicadas a todas as crianças igualmente, inclusive 

Crianças que recebem fórmula infantil

Os novos alimentos deverão ser oferecidos a partir dos 6 meses, inclusive a 

vaca integral.
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Alimentação da criança que recebe fórmula infantil por faixa etária

Aos 6 meses de idade

Café da manhã — fórmula infantil

Lanche da manhã — fruta

Almoço

devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — fórmula infantil e fruta

Entre o lanche e a ceia — fórmula infantil

Ceia — fórmula infantil

148



149

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

Entre 7 e 8 meses de idade

Café da manhã — fórmula infantil

Lanche da manhã — fruta

Almoço

devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — fórmula infantil e fruta

Jantar — igual ao almoço

Ceia — fórmula infantil
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Entre 9 e 11 meses de idade

Café da manhã — leite de vaca integral

Lanche da manhã — fruta

Almoço

devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — Igual ao almoço

Ceia — leite de vaca integral
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Entre 1 e 2 anos de idade

Café da manhã
Leite de vaca integral e fruta ou

Lanche da manhã — fruta

Almoço

devem ser respeitadas.
Lanche da tarde

Leite de vaca integral e fruta ou

Jantar — igual ao almoço

Ceia — leite de vaca integral

“Conhecendo os alimentos”, “A criança e a alimentação a partir dos 6 meses” 
e “Cozinhar em casa”.
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A 
partir desta idade, o leite de vaca integral não deve mais ser diluído e o leite 
de vaca em pó deve ser preparado conforme orientações do rótulo.

ou jantar, além 

alimentos ou caso a criança não esteja aceitando a alimentação amassada, 

sem engasgar.

como a anemia.
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Alimentação da criança que recebe leite de vaca por faixa etária

Aos 4 meses de idade
Café da manhã — leite de vaca integral
Lanche da manhã — fruta
Almoço

devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar –– leite de vaca integral

Ceia — leite de vaca integral
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Entre 5 e 11 meses de idade

Café da manhã — leite de vaca integral

Lanche da manhã — fruta

Almoço

individuais da criança devem ser respeitadas.
Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — igual ao almoço

Ceia — leite de vaca integral
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Entre 1 e 2 anos de idade

Café da manhã
Leite de vaca integral e fruta ou

Lanche da manhã — fruta

Almoço

devem ser respeitadas.
Lanche da tarde

Leite de vaca integral e fruta ou

Jantar — igual ao almoço

Ceia — leite de vaca integral

“Conhecendo os alimentos”, “A criança e a alimentação a partir dos 6 meses” 
e “Cozinhar em casa”.
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Como oferecer a água 

ofereça em outros momentos até ela se 

Veja orientações sobre tratamento 

seção “Água boa de beber”, no capítulo 
“ ”.
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COZINHAR EM CASA

Cozinhar em casa geralmente tem sido uma tarefa de responsabilidade exclusiva 
da mãe ou das outras mulheres da casa, mas elas não devem ser as únicas 
responsáveis. Essa pode ser uma tarefa de toda a família. Com organização e 
conhecimentos básicos de culinária, é possível fazer da comida caseira a melhor 
opção para a criança e para a família. Neste capítulo, conheça as orientações 
para colocar em prática as recomendações deste Guia e tornar a alimentação da 
criança mais saborosa, saudável e descomplicada.

abolição da escravatura, passou a representar algo de pouco prestígio social, 
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Por que cozinhar?

tornar viva a lembrança dos nossos antepassados, de diferentes culturas e etnias 

ultraprocessados não oferecem nada disso.

Preparar refeições usando principalmente alimentos in natura ou minimamente 

in natura 
dos alimentos ultraprocessados. Além disso, utilizar alimentos produzidos de 
maneira agroecológica, localmente ou da agricultura familiar, também é uma forma 

é viver no presente e cuidar do futuro. 

família, preserva as culturas e protege o ambiente. Abra um espaço maior para 
 

este Guia 
ambiente, para o fortalecimento das tradições culturais e para a reformulação 

das tarefas domésticas envolvidas na alimentação.
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Quem pode cozinhar?

boa alternativa. 

compra e o armazenamento de alimentos, além da colaboração e da vontade de 

prazer para todos. 

O que é preciso para cozinhar?
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receitas e combinações também ajuda. Sentir os aromas dos alimentos e provar 

Orientações para cozinhar em casa

Para ter em casa alimentos in natura ou minimamente processados e preparar 

Utensílios básicos e alguns equipamentos

com segurança.
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 Como usar a panela de pressão

• 

• 

• 

• 

• 
de abrir. Assim é mais seguro. Evite forçar a saída da pressão levantando o 

tiver com pressão.

• 

o pino entupir.

Figura 45 – 
panela de pressão: 

3. pino.

1

2

3
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Organizando o que a família vai comer durante a semana

ou disponíveis na internet. Para evitar desperdício, o primeiro passo é ver os 

perto do vencimento. É importante incluir alimentos produzidos na região e 

uma sugestão é comprar alguns tipos de legumes coloridos e de vegetais 

para a semana toda. Essas são apenas sugestões, pois cabe à família ver 

desperdício de alimentos. 

As refeições da criança poderão ser as mesmas da família, desde 
 in natura ou minimamente 

legumes e verduras diferentes é uma maneira de apresentar novos sabores à 

alimentação de todos. Apesar de não se recomendar a oferta de leite de vaca 
como uma refeição antes de a criança completar 9 meses de idade, o leite de 
vaca e seus derivados podem ser oferecidos para crianças após os 6 meses 
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Na seção “A criança e a alimentação a partir dos 6 meses”, no tópico Combinando 
e variando os alimentos por refeição e durante a semana, veja sugestões de 
como preparar pratos com legumes e verduras. Apresentamos a seguir alguns 

feijão
carne de panela com agrião

 

feijão
ovo cozido
tomate

 

feijão
frango com tomate e cenoura
alface
 

feijão
frango

 

1

2

3

4

5
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e agrião

feijão
frango
cenoura

com espinafre 
e ovos

ovo cozido

feijão

couve manteiga refogada

6

7

8

9

10

11

12

crianças aos 9 meses de idade. As refeições estão 
em pratos de sobremesa.
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Planejando as compras

produzam ou vendam alimentos in natura ou minimamente processados. Em 

desses alimentos.

disponível para a compra de alimentos.

Organizar as compras facilita essa tarefa, evita muitas idas ao mercado, evita 

Compra quinzenal ou mensal:

Compra semanal: ovos, frutas, legumes, verduras e carnes frescas. 
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.

Comprando os alimentos

saber mais sobre isso, veja a seção “Conhecendo os alimentos”.

os estabelecimentos de venda de alimentos devem estar limpos, organizados, 

para o consumo de sua família.

166
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Como escolher os alimentos na hora da compra

• Em relação aos alimentos in natura

• 

descongelados e congelados novamente.

• 

• Alimentos embalados devem estar dentro do prazo de validade. As embalagens 
não devem estar rasgadas, estufadas, amassadas, enferrujadas ou sujas, o 

data de validade descrita no rótulo deve estar legível. 

 

O rótulo e os alimentos ultraprocessados” na seção 
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Conhecendo os alimentos”. Geralmente, nos supermercados, os alimentos 

alimentos in natura

A criança e a compra de alimentos

suas embalagens muito coloridas, muitas vezes com personagens infantis. É 

 

Organizando os alimentos na cozinha

mais de uma embalagem aberta do mesmo alimento ou perder verduras e 

O desperdício de alimentos em casa muitas vezes é decorrente da falta de 
organização e de planejamento.

a ser cumprida. 
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Os ovos não devem ser lavados antes de serem colocados na geladeira. 

Veja a seguir o tempo de armazenamento dos alimentos.

Tempo de armazenamento dos alimentos

Geladeira

Demais carnes cozidas e comida 

Comidas caseiras 

geladeiras de duas portas. 
Atinge temperatura bem mais 

Comidas caseiras 

As temperaturas de armazenamento de produtos sob congelamento e sob 
refrigeração devem obedecer às recomendações dos fabricantes indicadas 
nos rótulos.

Figura 47 – 1.Geladeira com congelador. 2. Freezer de uma porta. 
3. Freezer acoplado a geladeira de duas portas.

1

2

3
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Higiene na cozinha

 
Qualidade da água:

Água boa de beber” na 
seção “Conhecendo os alimentos”. 

Lavagem das mãos e antebraços: Antes de iniciar o preparo dos alimentos 

Limpeza de utensílios e superfícies:

Higiene 
na 

cozinha
Higienização dos alimentosLimpeza de utensílios e superfícies

Lavagem das mãos e antebraçosQualidade da água
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Higienização dos alimentos: 

Higienização de frutas, legumes e verduras

• 

• 

• 

• 

Lembre-se: água limpa e vinagre não 

• 
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 Preparo da solução clorada

O preparo da solução clorada pode ser feito com 

feitos para desinfetar alimentos. Dependendo da 

Água sanitária

Hipoclorito de sódio

frascos de 1 litro. 

Modo de preparo:

• 

• 

1

2

3

4

Figura 49  – 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
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Produtos feitos para desinfetar alimentos — 

em mercados. O uso desses produtos deve obedecer 
às instruções recomendadas no rótulo da embalagem.

Atenção aos produtos que não têm rótulo, pois 
eles podem conter substâncias desconhecidas 
e prejudiciais à saúde

descascados e picados, de acordo com o uso. As 

certo de dourar os alimentos para ressaltar o sabor 

as boas lembranças da comida caseira para a criança 
e para a família.

são importantes para corrigir o sal e os temperos e 

cada tipo de alimento.

5.1

5.2

6

7
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atividades do dia a dia da família.

Feijão

• 

• 

descartada antes do cozimento. 

• 

• 

• 

• 

os temperos não grudem na panela, e acrescente o feijão cozido. Acrescente 
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temperos vai variar de acordo com o paladar da família e com os temperos 

Enquanto o feijão cozinha, prepare os outros alimentos da refeição. 

Legumes e verduras

• Os legumes e verduras podem ser cozidos em panela comum com pouca 

• Legumes e verduras também podem ser cozidos na panela de pressão. 

da panela desligada. No entanto, o alimento não deve se desfazer ou 

• Os legumes também podem ser assados no forno, com ou sem ervas ou 

• Quando bem cozidos, os legumes são facilmente 
amassados com o garfo ou cortados em partes 
menores para serem oferecidos à criança. 

Figura 50 – Legumes assados.
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Frutas

• 

sem casca e picadas para facilitar o seu consumo.

• Além de serem consumidas cruas, as frutas podem ser 

essas preparações. Outra dica é usar suco de laranja 

Figura 52 – Maçã cozida.Figura 51 – Mamão cortado e amassado.
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Carnes e ovos

• A criança pode comer todos os tipos de carne. As mais macias são mais bem 

• O ideal é realizar a limpeza dos cortes logo após a compra para, em 

• 

• 

• 

• Carnes bovinas e de frango podem ser guardadas temperadas na geladeira para 

• Diferentemente dos legumes e verduras, as carnes podem ser cozidas por 
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• 

dar mais sabor à preparação. Para isso, usar um pouco de óleo para dourar 
alimentos ajuda a criar uma cor bonita.

• 

• A carne a ser oferecida à criança deve estar bem picada e não pode conter 

• 

de iniciado o cozimento da carne. Além de dar mais sabor à preparação, 

• 

• 

de tirar do fogo.
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Veja a seguir algumas formas de 

alimentos para crianças

Diferentes formas de cozinhar os 
alimentos para crianças

Técnica Procedimento

vapor

Ferver
fogão.

Cozimento em uma panela ou frigideira com pouca 

Ensopar

pressão
Cozimento do alimento em panela de pressão.

Assar Cozimento no forno em assadeira ou em um utensílio 
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umas formas de

rianças

as de cozinhar os 
crianças

Procedimento

Figura 53 – Retirar as 
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Óleos vegetais

de calorias da preparação.  Frituras não devem compor as refeições da 

mais endurecidos e gordurosos. Além disso, o próprio processo de fritura 

Tempero natural

O tempero natural pode ser preparado previamente e guardado na 
geladeira para ser utilizado em todas as receitas, desde carnes e feijões 

ressalta o sabor da comida caseira. Cada pessoa ou família tem seus 
ingredientes preferidos para o tempero e a maioria deles pode ser 

lo levemente com a lateral da faca, pressionando com a mão. A cebola 
também pode ser guardada descascada. 

geladeira também agiliza o preparo. Elas podem, 
inclusive, ser congeladas para durarem mais tempo. 
Uma mistura de temperos pode ser preparada com 
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para cada erva e nem a combinação perfeita. 

com moderação.

Quando for necessário preparar uma refeição separada para criança

não é um utensílio indicado para o preparo de peças de carnes maiores.

181
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nutrientes e use tempero natural. Comece com o cozimento da carne, depois 
acrescente raízes ou tubérculos ou macarrão ou arroz. 

das verduras menos duras, pois ele precisa de menos tempo de cozimento. 

dura, inicie seu cozimento junto com os cereais, raízes ou tubérculos, para 

no vapor com a cuscuzeira:
1. colocar na cuscuzeira.
2. 
3. alimentos no prato.
4. alimentos amassados no prato.

1

3

4
2
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1. 

2. 

3. 

dourada. Essa etapa é importante para dar sabor. Neste 
momento pode adicionar também diferentes ervas para 

4. 

5. 

alguns minutos.

6. 

7. 
cozidos na mesma panela.

8. 
prato da criança sem misturar os diferentes alimentos. 

1

2

3

4

5

6

7

8
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1

2

3

4

5

6

7

8

1. 

2. 

salsa etc. 

3. 
Acrescente os cereais, raízes ou tubérculos cortados 

4. 

minutos.

5. 

6. 

7. 
na mesma panela.

8. 
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1

2

3

4

5

6

7

8

1. 

2. 

de salsa etc. 

3. 

Neste momento acrescente o sal.

4. 

5. 

6. 

7. 
mesma panela.

8. 
prato da criança sem misturar os diferentes alimentos. 
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Congelando os alimentos para comer depois

Para facilitar a vida mais ainda, é possível preparar diferentes refeições num 

família e, claro, também a da criança. Para isso, é preciso ter muito cuidado 
com o armazenamento dos alimentos prontos. 

• 

toda. Veja orientações sobre o tempo de armazenamento dos alimentos no 

• 
alimentos deve ser feito dentro da geladeira ou o alimento congelado pode 

não devem ser descongelados em temperatura ambiente. Uma vez 
descongelados, eles não devem voltar para o congelador, pois isso pode 

para comer em outros dias.

• 

devem ser submetidos ao calor.
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O que fazer com sobras e restos

nestes utensílios em cima do fogão, mas sim guardadas na geladeira. Não espere 

criança, eles não devem ser oferecidos novamente para ela em outra refeição.  

Sugestões para tornar o dia a dia na cozinha mais prático

Veja a seguir sugestões apresentadas para agilizar o preparo das refeições.
• 

• 
convidativa ao preparo das refeições.

• Organize temperos, sal e óleo juntos e em local acessível.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ALIMENTAÇÃO ADEQUADA 
E SAUDÁVEL: LIDANDO COM 
OS DESAFIOS DO COTIDIANO

Em seu cotidiano, as
a alimentação adequada e saudável uma prática cotidiana e compartilhada. 

desenvolvimento do senso crítico e da cidadania e favorecem a prática da 
alimentação adequada e saudável. 

A elaboração das recomendações deste Guia levou em conta a diversidade 

ou seja, a própria criança menor de 2 anos. 

visuais e auditivos — tudo é novo para a criança. Ainda sem domínio da 

prejudicando a alimentação da criança é uma responsabilidade de todos os 
membros da família e de sua rede de apoio.
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Pensar na alimentação de forma ampliada, isto é, considerando aspectos 

como apresentado neste Guia, pode ajudar a encontrar soluções possíveis.

Manter a amamentação após o retorno da mãe ao trabalho

criança e continuidade de suas atividades.  

e demais licenças legais. Esse é um direito conquistado, que deve ser 
exercido e aproveitado da melhor forma possível. 

vida da criança. 
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principal orientação é manter a amamentação até 2 anos ou mais e iniciar a 
alimentação de acordo com as recomendações deste Guia.

Para manter a amamentação quando voltar ao trabalho, a mãe pode:

• 

• 

• 

• 
condições para isso.

Quer saber mais sobre os cuidados necessários para retirar o leite do peito e 
armazená-lo corretamente? Leia o tópico “Como retirar, armazenar e oferecer 
o leite materno” na seção “Leite materno: o primeiro alimento”.
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Quer saber mais sobre as leis que garantem o aleitamento materno? Veja na 
seção “Conhecendo os direitos relacionados à alimentação infantil”.

uma nova pessoa na rotina de cuidado da criança. 

Crianças menores de 
6 meses que não estão sendo amamentadas exclusivamente

Entrada da criança na creche

Tudo isso é muito positivo, pois é um aprendizado para a vida.
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Em caso de necessidade alimentar especial, esta deve ser comunicada pela 

 É 

Comumente, ele é enviado junto com a agenda ou caderno 

refeições são fornecidas ao dia e os tipos de alimentos servidos. Assim como 

in natura ou minimamente processados, como, arroz, feijão, carnes, legumes, 
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utilizados em datas comemorativas, muito valorizadas nessa etapa do cotidiano 

toda a comunidade escolar. 

As famílias podem solicitar espaços para interação com nutricionistas e outros 

crianças apresentam intolerâncias e alergias alimentares. 



195

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

cuidadores sobre os procedimentos para armazenar e oferecer o leite retirado 
do peito, bem como demais recomendações apresentadas neste Guia. 

“Leite materno: o primeiro alimento”.

Alteração da rotina

Algumas vezes a rotina de alimentação da criança pode sofrer alterações e, para 

É importante aproveitar essa situação para conversar com essas cuidadoras ou 

arrumadas em porções individuais podem ser levadas para comer fora de casa 

podem se alterar muito. No entanto, nesta fase do 
desenvolvimento infantil, é importante manter o 
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de refeição da família.

Situações de ruptura e mudanças nos arranjos familiares

tantos outros arranjos de família possíveis e presentes na sociedade brasileira. 

com crianças desses outros relacionamentos. 

dos tempos atuais.

Ao se pensar na alimentação da criança menor de 2 anos, o arranjo familiar do 

pessoas também sejam informadas sobre as decisões relacionadas à rotina 

Rupturas na estrutura familiar podem acontecer. A separação dos pais, por 

cuidadoras e cuidadores presentes no cotidiano dela.
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de maneira negativa ou positiva no comportamento alimentar da criança. 

Para essas e outras ocasiões, é fundamental ter sensibilidade e perceber os 

censuras ou comportamentos violentos, mas sem ceder a todas as vontades 

A criança que não quer comer (e não está doente)

crescimento começa a diminuir. Nessa idade, a criança também presta mais 

ainda é a principal fonte de energia e de nutrientes. Muitas vezes, cuidadoras 
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Na seção “A criança e a alimentação a partir dos 6 meses” são apresentadas 
sugestões de quantidade de comida por idade.

Outra situação comum é a criança recusar somente determinados alimentos. 

abóbora, essa rejeição não deve ser motivo de preocupação. 

para a família, ele deve ser oferecido à criança. Mudar a forma de preparo e de 

rejeitar a comida, vai receber outro alimento em troca.

Aspectos relacionados ao comportamento ou à relação com a família também 
podem interferir na aceitação dos alimentos, pois a criança pode usar a 

no momento da refeição? A cuidadora ou cuidador demonstra insatisfação 
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comer. Também acontece de a criança não comer direito sem causa aparente e 
depois voltar ao seu apetite normal. Isso é comum e também ocorre com adultos. 

alimentos são oferecidos.

 Para lidar com a criança que não quer comer e não está doente, experimente:

• 

• 

• 

• variar os alimentos e procurar oferecer alimentos novos, preparados de 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Alimentação da criança doente

Se esse período durar muitos dias, a criança pode 
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Quadros de vômito, diarreia aguda, gripes ou resfriados provocam grande perda 

 in natura ou minimamente processado 

Para melhorar a alimentação da criança que está doente em casa, 
experimente:

• 

• 
longo do dia, nos intervalos das refeições, principalmente se ela apresentar 

• 

• 

• manter os alimentos in natura ou minimamente processados na alimentação 

• 

• 

• 

Falas e condutas que desencorajam práticas alimentares saudáveis

ser diferente: a alimentação é uma atividade de grande importância para o 
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neste Guia.

Recomendar a leitura deste Guia a toda a família e demais pessoas envolvidas 

são muito curiosas e passam grande parte do tempo observando o mundo à 

É muito comum encontrar blogs de pessoas divulgando informações com 
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são verdadeiras propagandas de um ou outro produto. Por isso, é fundamental 
 sites de 

órgãos governamentais.

Exposição massiva à propaganda de alimentos

Uma das características do mundo contemporâneo é a presença 
constante de propagandas. Elas aparecem nos comerciais de 
televisão, mas também em muitos outros espaços e veículos como 

outdoor, cartazes em ônibus e em elevadores, rótulos de 
alimentos, revistas, jornais, jogos eletrônicos, sites e redes sociais. 
Muitas propagandas são de alimentos e, dentre elas, a grande 
maioria é de alimentos ultraprocessados.

Muitas famílias dedicam grande parte do tempo de convívio familiar para 

boa parte do dia sentadas e distraídas somente pelo televisor, computador ou 

produtos ou serviços. Mesmo sem saber ler a mensagem escrita, a presença 

para atrair as crianças.  
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Outra estratégia igualmente importante é brincar com a criança. Atividades 

Tudo é descoberta nessa fase do desenvolvimento. Não 

objetos para arremesso com ou sem alvo, estruturas 

e podem fazer parte do universo da criança e  para 
crianças de até 1 ano de idade. 

Aproveitar o tempo de lazer com brincadeiras divertidas pode ser 
uma oportunidade para toda a família se movimentar e se divertir. O contato 

só a parte física, mas também a parte sensorial da criança, além de promover 

  

por meio dos rótulos e brindes associados a alimentos ultraprocessados. 
Além disso, é comum a presença de personagens ou a venda de alimentos 
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in natura ou minimamente processados. Também é 
comum as propagandas de alimento apresentarem como atrativo de um produto 

alimentos ultraprocessados são: sair com a criança alimentada de casa ou 

O 
Código de Defesa do Consumidor (CDC) tem sido utilizado para combater 
práticas enganosas e abusivas por parte da indústria de alimentos, mas 

Outra conquista 
importante foi a publicação do  Decreto nº 9.579/2018 que regulamentou 
a Lei nº 11.265/2006, dirigida à comercialização de alimentos e produtos 
voltados para crianças de até 6 anos, também conhecida como Norma 
Brasileira para Comercialização de Alimentos para Lactentes e Crianças 
de Primeira Infância, Bicos, Chupetas e Protetores de Mamilo — NBCAL. 
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leis e regulamentações ajuda a sociedade a se mobilizar por normas mais 

A seção “Conhecendo os direitos relacionados à alimentação infantil” traz mais 
informações sobre essas leis. 

in natura 

naturais, como inundações ou assoreamentos, também podem levar a situações 
de insegurança alimentar e nutricional.
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outros estímulos para o seu pleno desenvolvimento.

É direito e dever da sociedade cobrar e participar da implementação de 

 

Para o 
enfrentamento 
desses desafios
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CONHECENDO 
OS DIREITOS RELACIONADOS 
À ALIMENTAÇÃO INFANTIL
Além de fazerem bem à saúde da criança e à sociedade, amamentar a criança e 
alimentá-la de maneira adequada e saudável são direitos. Seu reconhecimento 
e os mecanismos legais para sua garantia são fruto de lutas, debates e 
mobilização social ao longo da história brasileira e mundial. Veja aqui leis, 
normativas e políticas públicas que garantem condições para a amamentação 
e para a alimentação da criança e faça-as valer sempre que necessário.

Política Nacional de Alimentação e Nutrição — PNAN 

cuidados relativos à alimentação e nutrição voltados à promoção e proteção 

Política 
Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança — PNAISC 

de idade, incluindo a promoção, a proteção e o apoio ao aleitamento materno 
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Sabendo da importância dos primeiros anos de vida no desenvolvimento 
Marco Legal da Primeira Infância 

ações de proteção social voltadas a essa fase. O documento traz orientações 

prevenção de acidentes e educação sem uso de castigos físicos. 

Licença-maternidade

da gravidez até 5 meses após o parto.
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Nos casos de adoção, independentemente da idade da criança, a legislação brasileira 

maternidade de 120 dias pelo INSS. Outra regra dessa lei é a possibilidade do pai 

e depois do parto poderão ser aumentados em mais duas semanas cada um, 

para fornecer o atestado. Em caso positivo, os 14 dias devem se iniciar logo 

deseje, devem começar após esse período estendido.

Desde 2008, a licença de 120 dias pode ser aumentada para 180 dias em órgãos 

e não teve um desses direitos concedidos, entre em contato com o Ministério 

violados. Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e órgãos 

Juventude, entre outros. 
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Mães estudantes

de atestado médico a ser apresentado à direção 
da escola. A estudante também tem assegurada a 

direito à licença maternidade de 120 dias, aí incluídos os casos de adoção. 

ou de uso coletivo nas instituições do sistema federal de ensino. Essa portaria 

e não teve um desses direitos concedidos, entre em contato com o Ministério 

violados. Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e órgãos 

e Juventude, entre outros.
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Licença-paternidade

primeiros dias muito importantes para o sucesso na amamentação e para a 

e não teve seus direitos concedidos, entre em contato com o Ministério 

violados. Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e órgãos 

Juventude, entre outros.

Pausas para amamentar

Esses descansos não podem ser confundidos ou substituídos pelos intervalos 
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As pausas para amamentar não devem ser confundidas com os 14 dias de 

pausa para amamentar concedida pelo empregador, entre em contato com o 

direitos violados. Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e 

Juventude, entre outros.

Sala de apoio à amamentação

Para saber mais sobre como utilizar uma sala de apoio e outras legislações 

Filhos de mães submetidas à medida privativa de liberdade
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Habeas Corpus 

Nacional de Direitos Humanos do Ministério dos Direitos Humanos, publicada 
em dezembro de 2017, dispõe sobre o Direito Humano à Alimentação 

as recomendações do Guia Alimentar para a População Brasileira.

Direito à creche

Sesc e LBA, ou de entidades sindicais. Caso a empresa não possa atender 
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Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e órgãos podem estar 

e Juventude, entre outros.

Alimentação na escola

crianças no ambiente escolar por meio do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar (PNAE)

O PNAE oferece alimentação escolar e ações de educação alimentar e 

216
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preferencialmente, ser produzidos em âmbito local, pela agricultura familiar e 

oferta de alimentos ultraprocessados.

violados. Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e órgãos 

entre outros.

Mulheres infectadas pelo HIV

transmissão do vírus pelo leite materno. Considerando isso, o governo federal 

a criança complete 6 meses de idade, conforme a Portaria de Consolidação 

violados. Dependendo da estrutura de sua cidade, essas instituições e órgãos podem 
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Propaganda e comercialização de alimentos para crianças

dos alimentos pela criança e pela família. O Código Brasileiro de Defesa do 

legislação da Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes 

outdoors, entre outros.

Quanto à rotulagem dos produtos, a NBCAL proíbe embalagens com fotos de 
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supermercados e lojas de departamento descumprindo a legislação. Observe, 
nesses locais, os rótulos dos produtos, a presença de elementos do universo 

Em casos de violação da legislação acima, denuncie aos órgãos de defesa do 

sempre respeitam a privacidade do cidadão e o sigilo da informação.

219
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DOZE PASSOS PARA 
UMA ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL

 

AMAMENTAR ATÉ 2 ANOS OU MAIS, 
OFERECENDO SOMENTE O LEITE 
MATERNO ATÉ 6 MESES 

O leite materno é muito importante para a 

amamentação logo após o nascimento, na 

a criança e para a mãe. A composição 

atende às necessidades nutricionais da 
criança conforme sua idade, protege contra 
doenças na infância e na vida adulta, ajuda 
o desenvolvimento do cérebro e fortalece o 

importante para o sucesso da amamentação. 

01

e alimentar adequadamente a criança, com dicas que 
abrangem também toda a família.
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OFERECER ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE 
PROCESSADOS, ALÉM DO LEITE MATERNO, 
A PARTIR DOS 6 MESES 

O consumo de outros alimentos além do leite materno passa a ser 

a partir dos 6 meses. A alimentação da criança deve ser composta 
por comida de verdade, isto é, refeições feitas com alimentos in 
natura

criança cresce para suprir suas necessidades. Ao completar 1 ano a 

leite materno. Refeições com maior variedade de alimentos são 

longo da semana. 

OFERECER ÁGUA PRÓPRIA PARA O CONSUMO À 
CRIANÇA EM VEZ DE SUCOS, REFRIGERANTES E OUTRAS 
BEBIDAS AÇUCARADAS

refrigerante ou outras bebidas ultraprocessadas. Habituar a criança 

entre as refeições, mesmo sem ela pedir. 

02

03
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OFERECER A COMIDA AMASSADA QUANDO A CRIANÇA 
COMEÇAR A COMER OUTROS ALIMENTOS ALÉM DO 
LEITE MATERNO 

seu desenvolvimento, além de conter, em geral, mais energia e 

o desenvolvimento da face e dos ossos da cabeça. Desde o início 

picar bem os alimentos mais duros, como carnes, é o bastante. 

e nem peneire os alimentos. Nos meses seguintes, amasse cada 

NÃO OFERECER AÇÚCAR NEM PREPARAÇÕES 
OU PRODUTOS QUE CONTENHAM AÇÚCAR À CRIANÇA 
ATÉ 2 ANOS DE IDADE 

levar a doenças crônicas, como diabetes. Além disso, acostumar 

in natura ou minimamente 
processados. Não inclua na alimentação da criança nem mel, 

04

05
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NÃO OFERECER ALIMENTOS 
ULTRAPROCESSADOS 
PARA A CRIANÇA 

Esses alimentos, geralmente, são pobres em nutrientes e 

como adoçantes, corantes e conservantes. O consumo desses 

esses alimentos também geram impactos no meio ambiente, 

ultraprocessados são vendidos em embalagens atrativas sendo 
comum encontrar, na lista de ingredientes do rótulo, itens pouco 

COZINHAR A MESMA COMIDA 
PARA A CRIANÇA E PARA 
A FAMÍLIA 

de toda a família. Preparar a mesma comida para todos, com 
alimentos in natura

à família e à criança. Planejar a alimentação da semana, organizar 

de verdade todos os dias e em todas as refeições.

06

07
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ZELAR PARA QUE A HORA DA ALIMENTAÇÃO DA CRIANÇA 
SEJA UM MOMENTO DE EXPERIÊNCIAS POSITIVAS, 
APRENDIZADO E AFETO JUNTO DA FAMÍLIA 

novos alimentos e torna as refeições mais prazerosas. O ambiente 

família, preservando e transmitindo tradições em torno da comida. 

envolvam a criança.

PRESTAR ATENÇÃO AOS SINAIS DE FOME 
E SACIEDADE DA CRIANÇA E CONVERSAR 
COM ELA DURANTE A REFEIÇÃO 

modo como ela é dada à criança também é importante para o seu 

alimentos. Evite distrações como televisão, celular, computador ou 
tablet, pois podem dispersar a criança, tirando o foco do alimento. O 

a comida é oferecida.

08

09
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CUIDAR DA HIGIENE EM TODAS AS ETAPAS 
DA ALIMENTAÇÃO DA CRIANÇA 
E DA FAMÍLIA 

dos alimentos previnem doenças na criança e na família. Lave 

no cuidado da casa. Quando a criança for comer, também lave 

OFERECER À CRIANÇA ALIMENTAÇÃO 
ADEQUADA E SAUDÁVEL TAMBÉM 
FORA DE CASA 

em casa, pois muitos dos alimentos in natura ou minimamente 

nesse cuidado. 

10

11
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PROTEGER A CRIANÇA 
DA PUBLICIDADE DE 
ALIMENTOS 

desenvolvida a capacidade de julgamento e decisão. É crucial 

nas propagandas nos seus intervalos, na internet, em jogos 
eletrônicos, entre outros. É um dever de todos proteger a criança 
da publicidade de alimentos. Crianças menores de 2 anos não 
devem utilizar televisão, celular, computador e tablet.

12
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PARA SABER MAIS

os temas abordados e discutidos em cada um dos capítulos do Guia Alimentar 
para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos.

O GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 
2 ANOS COMO INSTRUMENTO PARA PROMOÇÃO DA SEGURANÇA 
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

BORTOLINI, Gisele Ane et al. Consumo precoce de leite de vaca entre crianças 
J. Pediatr. (Rio J.), Porto Alegre, 

Esse estudo apresenta o tipo de leite ingerido por crianças brasileiras 

vaca em substituição ao leite materno.

Cad. Saúde 
Pública

crianças pertencentes às classes socioeconômicas menos privilegiadas 
e residentes em domicílio em situação de insegurança alimentar grave 
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de 6 a 59 meses. Cad. Saúde Pública

O objetivo de estudo foi avaliar a alimentação de crianças brasileiras de 

Crianças da zona rural apresentaram menor consumo dos alimentos 
recomendados para a idade e, também, dos não recomendados, 

Posicionamento do Instituto Nacional 
de Câncer José Alencar Gomes da Silva acerca dos agrotóxicos. 
2015. 

em: 25 nov. 2018.

O objetivo desse documento é demarcar o posicionamento do INCA a 

Mudanças Alimentares e Educação Alimentar e Nutricional. 2. 
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Apresenta iniciativas recentes de abordagem da alimentação e nutrição 

e de sua transformação de políticas de governo em políticas de Estado, 
formuladas com participação social.

Sistemas alimentares 
e nutrição

Essa publicação documenta um conjunto de políticas, programas e ações 

para as relações entre os sistemas alimentares e a nutrição.

REDE VIRTUAL IDEIAS NA MESA. Educação Alimentar e Nutricional: uma 

da educação alimentar e nutricional como estratégia para fortalecer o 
empoderamento e a autonomia das famílias

Estud. 
av.,
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abordando a produção de alimentos no campo, com crescente uso de 

Discute ainda a relação entre o ambiente alimentar urbano e o aumento 

PRINCÍPIOS

1943, a Lei no 11.770, de 9 de setembro de 2008, e a Lei no 12.662, de 5 de 

Essa lei estabelece princípios e diretrizes para a formulação e a 

prioridade absoluta assegurar os direitos da criança, visando garantir 

social à família da criança, a cultura, o brincar e o lazer, o espaço e o 

pressão consumista, a prevenção de acidentes e a adoção de medidas 

, 
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Essa lei dispõe sobre a proteção integral à criança e ao adolescente. Em seu 

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome. Secretaria 
Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. Marco de referência de 
educação alimentar e nutricional para as políticas públicas. Brasília, 2012. 

princípios para as ações de educação alimentar e nutricional no âmbito 

frente as diferentes situações e possa estabelecer estratégias e realizar 

antropológicos. Ciência e Cultura

infantil: além dos aspectos nutricionais. J. Pediatr. (Rio J.), Porto Alegre, v. 

em: 27 nov. 2018.
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Esse artigo fala sobre a importância do modo de alimentar as crianças, a 

alimentação um momento prazeroso e sem tensões. 

LEITE MATERNO: O PRIMEIRO ALIMENTO

practices? Lancet

Lancet

Esses dois artigos foram publicados na série do Lancet sobre aleitamento 

aborda os determinantes da amamentação, os efeitos das intervenções 

Saúde da criança: nutrição infantil: aleitamento materno e 
alimentação complementar. Brasília, 2015.

dividida em duas seções: uma dedicada ao aleitamento materno e outra 
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à alimentação complementar. A primeira aborda aspectos gerais do 

da forma mais prazerosa possível.

da Criança e Aleitamento Materno. Amamentação e uso de medicamentos 
e outras substâncias

Acesso em: 25 nov. 2018.

— tais como drogas de vício e abuso, agentes ambientais, repelentes, 

da amamentação caso sejam imprescindíveis.

Protocol #21: Guidelines for breastfeeding and substance use or substance 
use disorder, Revised 2015. Breastfeeding Medicine
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amamentar — faz uso de substâncias potencialmente nocivas para a 

CONHECENDO OS ALIMENTOS

Guia alimentar para a população brasileira. 2. ed. 
Brasília, 2014.

World Nutrition

Alimentar para População Brasileira e no Guia Alimentar para Crianças 
Brasileiras Menores de 2 Anos. 

A CRIANÇA E A ALIMENTAÇÃO A PARTIR DOS 6 MESES

O cuidado às 
crianças em desenvolvimento: orientações para as famílias e cuidadores. 
Brasília, 2017. 

GONZÁLEZ, C.  São Paulo: Timo, 2012.
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de não obrigar uma criança a comer, respeitando os sinais de fome e 
saciedade, lidando com o momento da alimentação de forma amorosa 
e respeitosa.

Healthy Eating Research, Feb. 

WHO Global Consultation on Complementary Feeding
Dec. 2001.

apresenta princípios para a alimentação de crianças amamentadas. 

Infant and young child feeding: model 

Geneva, 2009.

Documento 
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CRIANÇAS MENORES DE 6 MESES QUE NÃO ESTÃO SENDO 
AMAMENTADAS EXCLUSIVAMENTE E ALIMENTAÇÃO DE CRIANÇAS NÃO 
AMAMENTADAS

Dietitians of Canada and Health 
Canada
and Government Services, 2005.

entre 6 e 24 meses.

COZINHAR EM CASA

DE BRASÍLIA. Manual de orientação aos consumidores: educação para o 

o objetivo de estimular a leitura e o entendimento das informações 

, Poder 

aprovado pela ANVISA com o objetivo de aperfeiçoamento constante 

Uso do tempo e 
gênero.
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MARTINS, Carla Adriano. 
na alimentação de crianças em idade escolar

Appetite

OLIVEIRA, Mariana Fernandes Brito de. Autonomia culinária: desenvolvimento 

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

majoritariamente alimentos in natura ou minimamente processados, sob a 

acesso a oportunidades e da garantia de direitos.
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ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E SAUDÁVEL: LIDANDO COM OS DESAFIOS 
DO COTIDIANO

THE ECONOMIST INTELLIGENCE UNIT. Os impactos da proibição da 
publicidade dirigida às crianças no Brasil. São Paulo: ALANA, ago 2017. 

Estudo realizado pela Economist Intelligence Unit
Alana sobre os impactos da proibição da publicidade dirigida às crianças 

internacionais da publicidade dirigida às crianças, os impactos da proibição 
dessa publicidade no Brasil e a argumentação em favor de uma abordagem 
ética por parte das empresas ao tomar as crianças como alvo nas suas 

de consumidores e organizações não governamentais sobre o tema da 
restrição da publicidade dirigida às crianças.  

BRASIL. Ministério da Educação. Fundo Nacional de Desenvolvimento 
da Educação. Folhetos Caderno de Referência para Estudantes com 
Necessidades Alimentares Especiais

cuidados para as alergias alimentares, doença celíaca, diabetes mellitus, 
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Cartilha para a mãe trabalhadora que 
amamenta. Brasília, 2010.

legislação brasileira com os objetivos de apresentar: 1. Direitos da 

A creche como promotora da amamentação e da alimentação adequada e 
saudável

MARTINS, Ana Paula Bortoletto. Publicidade de alimentos não saudáveis: os 
entraves e as perspectivas de regulação no Brasil. São Paulo: Instituto Brasileiro 

os direitos dos consumidores estavam: 1. Restrição à publicidade de 
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GLOSSÁRIO
 
Aditivos:

aos alimentos ultraprocessados para dar ou realçar a cor 
ou o sabor dos alimentos, conservar e aumentar o tempo 
de duração do produto.

Adoçantes: substâncias naturais ou sintetizadas com o 

Agroecológicos (alimentos): 

Agrotóxicos: 
para matar determinados insetos ou plantas no 
ambiente rural ou urbano. Porém, também contaminam 

oferta de fórmulas infantis ou de 
outros leites para a criança no lugar de leite materno.



244

GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

Alimentação adequada e saudável:

Alimentos in natura: alimentos obtidos diretamente das plantas ou dos animais 

Alimentos minimamente processados:

secagem, fermentação, pasteurização, refrigeração, congelamento ou processos 

Alimentos processados: alimentos elaborados a partir de alimentos in natura, 

para durar mais ou para permitir outras formas de consumo.  

Alimentos ultraprocessados:

 in natura nem são 

Amamentação  cruzada:

Amamentação exclusiva: 

Antibióticos: medicamentos utilizados para eliminar as bactérias e tratar doenças 
provocadas por elas. 

Anticorpos: 
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Apojadura:

Aréola: parte escura da mama, em volta do mamilo. 

Bactérias: 

não sendo fundamentais, são inofensivas e outras, ainda, podem causar doenças.

Banco de leite humano (BLH): localizados ou vinculados a maternidades, atuam na 

doado, para posterior distribuição sob prescrição do médico ou nutricionista para 

podem ser alimentadas diretamente no peito da mãe.

Bebidas açucaradas:

Bebidas energéticas: bebidas não alcoólicas com combinações de ingredientes 

substâncias, como aromatizantes e corantes.

Bicos (de mamadeira):

Bicos de silicone: 

ou invertidos.

Calorias: 
cada alimento fornece ao organismo se for totalmente aproveitado.

Candidíase: 
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crônicas, podendo ocorrer em diversos locais, tais como boca, garganta, língua, pele, 

Cesariana eletiva:

Chupeta:

Clavícula: 

Colostro: leite produzido nos primeiros dias após o parto, diferente do leite maduro. 

na proteção contra doenças.

Comida de verdade: 

Comunidades tradicionais:

e usam territórios e recursos naturais como condição para sua reprodução cultural, 

babaçu, comunidades pantaneiras, pescadores e pescadoras artesanais, caiçaras, 

Constipação intestinal: 
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como prisão de ventre. 

Conservantes: substâncias utilizadas para manter as características dos produtos 

Corante: 

Criança prematura:

Ebulição:

Edulcorante: 

Espesso:

Etnia ou raízes étnicas:

uma teoria. 

Fibra:

Fitoterápicos:

Fórmula infantil: 
lactentes, sob prescrição, em substituição total ou parcial do leite materno ou 

Fumo passivo: inalação da fumaça de derivados do tabaco, tais como cigarro, 

.

Fungos: 
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Gordura vegetal hidrogenada:

Glúten: proteína encontrada no centeio, na cevada e no trigo.

Higienização: 

Hipoclorito de sódio: produto obtido da reação do cloro com uma solução diluída 

Hormônios: 
diferentes funções, tais como regulação do crescimento, do desenvolvimento, da 
reprodução e das funções de muitos tecidos.

Infecção: doença causada pela penetração e desenvolvimento ou multiplicação 

Ingredientes culinários processados: 
alimentos in natura

Lactação: processo de produção de leite e alimentação da criança com esse leite.

Lactante: 

Lactente: criança com idade até 2 anos.
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preparado em casa, para crianças menores de 4 meses, conforme orientação do 

Livre demanda: 

Mamíferos:

Mandíbula: 

Nocivo:

Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes e 
Crianças de Primeira Infância, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL): 

controle da publicidade indiscriminada dos alimentos e produtos de puericultura 

Nutrientes: 
o funcionamento do organismo. Incluem proteínas, carboidratos, gorduras, 

Orgânico:

Otite:

Pasteurização: 

sensorial e nutricional do alimento.

Pega: 
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Postos de coleta: 

apoio ao aleitamento materno. São serviços vinculados aos Bancos de Leite 
Humano, mas não realizam o processamento de leite materno.

Prematuro: 

Publicidade: 

Rede de apoio:

física, psicológica e emocional.

Relactação: processo de restabelecimento da lactação após um período com 

Saciedade: satisfação plena do apetite.

Safra: época do ano de maior disponibilidade de determinado produto no mercado. 

em outras épocas do ano.

Sala de apoio à amamentação: 
privacidade e segurança, retirar e armazenar o seu leite para ser oferecido 

Segurança alimentar e nutricional: consiste na realização do direito de todos ao 

sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base 
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Sementes crioulas: 

Sistemas alimentares sustentáveis e saudáveis: processo desde a produção 

Suplementação (de micronutrientes):

Sustentabilidade ambiental: 

Transgênico: 

novas características.

Vírus: agente infeccioso causador de doenças.
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ANEXO – PROCESSO DE 
ELABORAÇÃO DA NOVA EDIÇÃO DO 
GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS 
BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

O Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos foi publicado 

Guia Alimentar 
para a População Brasileira.

O processo de elaboração desta nova edição do Guia Alimentar para Crianças 
Brasileiras Menores de 2 Anos foi conduzido pela Coordenação Geral de 

apoio de outras coordenações do mesmo ministério e, também, de universidades, 

civil e organismos internacionais, entre outros parceiros.

Para promover a construção coletiva e proporcionar a ampla participação e 

descritas a seguir.

Etapa 1 – Planejamento e organização do processo de trabalho

processo de revisão.

253
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A revisão do Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos foi 
Guia Alimentar para a População Brasileira e, também, 

países do Caribe.

Guia

abordado no Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos? Para 

atores estratégicos de diversas instâncias do governo federal e de representantes 
de entidades da sociedade civil cuja atuação tem interface com o tema da 
alimentação infantil.

Etapa 3 — Reuniões com o Grupo de Monitoramento Político

Guia Alimentar para 
Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos, foi formado o Grupo de Monitoramento 
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Grupo de Monitoramento Político opinou sobre a primeira versão preliminar do 
Guia

participaram também ativistas ligados a movimentos sociais, aconteceram em 
São Paulo, Brasília, Curitiba, Rio de Janeiro e Manaus, em 2016.

Etapa 5 — Consolidação do escopo do Guia

consolidaram as demandas dos participantes para a nova versão do Guia 
Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos.

Etapa 6 — Constituição do grupo técnico

Em 2016, foi criado um Grupo Técnico de elaboração do Guia, composto por 

Grupo Técnico
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elaboração do Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos, 
com a missão de coordenar, gerenciar e monitorar as atividades do processo 
de revisão.

Etapa 8 — Elaboração técnica do Guia

A elaboração técnica do Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores 
de 2 Anos

elaborar cada nova versão do documento. Foram realizadas reuniões virtuais 

O Grupo Técnico de elaboração do Guia

Etapa 10 — Seleção de receitas
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todas as regiões do país. Elas estão sendo analisadas pelo grupo técnico e 

ao Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 anos,
sua implementação.

sugestões de aprimoramento após a leitura da segunda versão preliminar do 
Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos. A metodologia 
adotada visou a favorecer a troca de saberes entre participantes e a construção 

terceira versão do Guia.

Etapa 12 — Elaboração de nova versão

O aprimoramento da versão preliminar do Guia Alimentar para Crianças 
Brasileiras Menores de 2 Anos foi realizado no ano de 2018. A terceira versão 
foi elaborada pelo Grupo Técnico, sendo posteriormente avaliada e aprovada 

Etapa 13 — Consulta pública

A terceira versão preliminar do Guia

Foram recebidas 5.463 contribuições de 165 indivíduos, instituições ou 
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Nº de 
usuários

N° de 
contribuições 

Instituições de ensino 37 965
Pessoas físicas 77 742
Secretarias, departamentos, coordenações de 
órgãos federais, estaduais e municipais

38 3.218

5 203

4 282
Outros 4 53
Total 165 5.463

organização do evento e pelo convite aos participantes.

Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 
Anos Guia foi produzida 

Etapa 16 — Elaboração de plano de comunicação
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Etapa 17 — Lançamento, divulgação e implementação

O lançamento e a divulgação do Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores 
de 2 Anos

Grupo de monitoramento político

Coordenado pela Coordenação Geral de Alimentação e Nutrição do Ministério 
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instâncias do governo federal e de representantes de entidades da sociedade 
civil cuja atuação tem interface com o tema da alimentação infantil
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ativistas ligados a movimentos sociais em 2016

23 e 24 de fevereiro de 2016 – São Paulo

de Jesus, Killian Colombo Maciel, Maria Catarina Soares Borges, Marialice 

07 e 08 de março de 2016 – Brasília

Canedo, Eva Barbosa Barros, Graciete Santos do Nascimento, Helen Altoe D. 

Telmanara de Padua Freitas e Úrsula Batista de Oliveira Nepomoceno.

07 de março de 2016 – Curitiba

Ana S., Isolina Antônia da Silva, Loane, Margarete Resende, Regina Rosa de 
Oliveira e Roseni Mira.

10 e 11 de março de 2016 – Rio de Janeiro

Aline dos Santos Vital, Aline Rodrigues Correa Sudo, Aline Rodrigues 

Cristine Oliveira Gonzaga, Larissa Eliana F. Da Silva, Marcia Soares dos 

21 e 22 de março de 2016 – Manaus
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e Viviane Ferreira Martins.

2018

do Guia
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pela equipe do curso de Gastronomia da UFRJ – Rio de Janeiro – 
novembro de 2018

Juliana Martins Oliveira, Letícia Ferreira Tavares, Mara Lima de Cnop, Marcelo 

Maller Hermenegildo e Silvia Cristina Farias.

Daniela dos Santos Almeida, Denise Eduardo de Oliveira Alencar, Eduardo 
Augusto Fernandes Nilson, Elsa Regina Justo Giugliani, Fernanda  Almeida 
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