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APRESENTACAO

Em conformidade com a legislacdo vigente no ambito do Estado da Bahia,
as edificacdes publicas e privadas, as estruturas, as areas de risco, e de aglomeracao
de publico, devem ser submetidas as medidas de seqguranca contra incéndio e pa-
nico relacionadas a protecao da vida e incolumidade da populacdo ocupante desses
locais, ao estabelecimento de uma cultura de prevencao e reducao de riscos, bem
assim na intervencao e no combate a incéndios conforme os meios disponiveis e
capacitacao das pessoas.

A Norma Brasileira Regulamentadora (NBR) 14276,/2006 e a Instrucdo Téc-
nica n° 17 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado da Bahia (CBMBA) dispdem
acerca das condicdes minimas para a composicdo, formacdo, implementacao, trei-
namento, dimensionamento e reciclagem da Brigada de Incéndio, bem assim em
relacdo as questdes relacionadas a prevencdo e combate ao principio de incéndio,
prestacdo de socorro e abandono de area até a chegada das equipes do CBMBA.

A assisténcia inicial em primeiros socorros e a prevencdo contra incéndio
e panico traduzem a salvaguarda de pessoas e a protecao do patriménio em razao
da atuacdo nos primeiros momentos decorridos ap6s o acidente sendo, portanto,
imperioso ao Bombeiro Militar e ao Brigadista, o conhecimento tedrico e pratico
acerca desses procedimentos iniciais.

Nesse contexto, o Comité Gestor de Seguranca e a Assisténcia Militar do
Ministério Publico do Estado da Bahia, ratificam a importéncia no tocante a seguran-
ca e protecao de Autoridades e do patrimdnio, mas também abarcando a nobre e
dificil missao de prestar um suporte de atendimento inicial pré-hospitalar e adotar
uma politica de prevencdo contra incéndio e panico mediante a estruturacdo de sua
Brigada de Emergéncia com a formacdo de novos Brigadistas e fortalecendo o elo
de protecdo para sua populacdo fixa, para os visitantes e circunvizinhanca.
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PRIMEIROS SOCORROS

PRIMEIROS SOCORROS

Sao as assisténcias ou cuidados iniciais prestados a uma pessoa, com o objetivo de
manter seus sinais vitais (respiracao, batimentos cardiacos, temperatura e pressao
arterial) e, sobretudo nao agravar lesdes existentes e nao causar novas lesdes, até
que haja a chegada de socorro médico especializado, previamente acionado.

SOCORRISTA
E a pessoa que possui capacitacdo técnica e esta habilitada a realizar procedimentos
que visem a manutencao dos sinais vitais da vitima de forma que ndo incorra em
agravamento de possiveis lesdes, até a chegada de uma equipe especializada
previamente acionada para a realizacdo do transporte com qualidade no
atendimento.

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

E assisténcia prestada a vitima em um primeiro nivel de atencdo as pacientes
portadores de quadros agudos, de natureza clinica, traumatica ou ainda psiquidtrica,
que possa levar ao sofrimento, sequelas ou mesmo a morte, provendo um
atendimento adequado a um servico de saude hierarquizado, regulado e integrado
no Sistema de Urgéncia e Emergéncia.

A simbologia da atividade pré-hospitalar é traduzida pela “Estrela da Vida”, que
distingue e identifica as fases a serem adotadas no ambito do Atendimento Pré-
Hospitalar (APH). A “Estrela” é composta de seis faixas/ pontas que constituem
um ciclo relacionado as acdes nesse tipo de atendimento em emergéncia médica.
No centro, hd um bastao com uma serpente enrolada e seu significado se refere a
salde e a medicina.



MANUAL DE PRIMEIROS SOCORROS E PREVENCAO CONTRA INCENDIO E PANICO

Detesgdo [ protecgio
_I+ Alerta

_LP Pri-Locormo

Transporte

SOCorTe

Para desempenho da atividade pré-hospitalar, é imperiosa a utilizacdo de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), uma vez que a pessoa que se predispdoe
aprestar um atendimento inicial estd constantemente exposta a diversos riscos e
sua seguranca deve ser sempre priorizada, a fim ndo de ser contaminada por fluidos

corporeos provenientes das vitimas.

Nesse sentido, alguns materiais de protecdo individual tornam-se indispensaveis

para a prestacdo de socorro:

a) Oculos;

b) Luvas;

0) Mascaras;

d) Uniformes com manga longa, entre outros.

ocuLos

10



BRIGADA DE EMERGENCIA

LUVAS MASCARA

No Atendimento Pré-Hospitalar (APH), é indispensavel a utilizacdo de alguns
materiais para que os socorristas tecnicamente treinados possam oferecer um
atendimento de qualidade para as pessoas que necessitam de socorro. Assim,
podemos mencionar os sequintes:

RESSUSCITADOR MANUAL:
COLAR CERVICAL “AMBU” BOLSA-VALVULA-MASCARA

e

PRANCHA RiGIDA  PROTETOR LATERAL DE CABECA  TALAS DE IMOBILIZACAO
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Na legislacao brasileira, especialmente no Cédigo Penal Brasileiro, estd consignado
0 Art. 135 que versa sobre a Omissao de Socorro. Assim descreve esse tipo penal:

Omissao de socorro: deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a:

« Crianca abandonada ou extraviada

- Pessoa invalida ou ferida

- Ao desamparo ou em grave e iminente perigo

Ou ndo pedir, nos casos acima, o socorro da autoridade publica.

Pena: detencdo de um a seis meses, ou multa.

Pardgrafo Unico: a pena é aumentada de metade se da omissdo resulta lesao
corporal de natureza grave, e triplicada, se resulta em morte.
Paragrafo Unico: a pena é aumentada de metade, se da omissdo resulta lesao
corporal, de natureza grave, e triplicada, se resulta em morte.

AVALIACAO INICIAL E SEGURANCA
DA CENA

Antes do atendimento a vitima, é necessdrio que o prestador do socorro adote
algumas medidas e ac6es que visem garantir a sua protecdo e sua sequranca. £ de
suma importancia a realizacdo da analise cuidadosa da cena do acidente para que
possam ser identificados possiveis riscos no local.

A sinalizacao e o isolamento do cendrio devem ser realizados, a fim de que haja
a protecao e a seguranca dos atores envolvidos na cena do acidente e para que
seja possivel a aproximacao da vitima e inicio das acdes iniciais, dentre as quais o
acionamento de socorro médico especializado.

ABORDAGEM A VITIMA
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TELEFONES UTEIS

POLICIA MILITAR 190

SAMU - Servico de Atendimento Mével de Urgéncia 192

CORPO DE BOMBEIROS 193

CLN - Concessionaria Litoral Norte (BA 099) 0800-0713233
CIAVE - Centro de Informacdes Anti-Veneno 0800-2844343
Concessionaria VIA BAHIA (BR 324) 0800-6000324
Concessiondria VIA NORTE (BA 093) 0800-6000093

A abordagem a vitima obedece a uma sequéncia padronizada, onde sao identificadas
as possiveis lesdes da vitima e realizadas as manobras adequadas para garantir sua
sobrevida.

Nesta avaliacdo, a sequéncia a ser obedecida é a seguinte:
A (airways) - vias Aéreas

B (breathing) - Respiracao

C (circulation) - Circulacdo / Compressoes

D (desability) - avaliacdo Neurolégica

E (exposicion) - Exposicao.

Conforme as diretrizes publicadas pela American Heart Association/Guidelines
/2015, caso a vitima se apresente irresponsiva, sem respiracao ou respiracao
anormal, a sequencia deve ser:

COMPRESSOES - VIAS AEREAS - RESPIRACAO - C-A- B

Procedimentos:

- Verificacao de responsividade: chamar a vitima por 3 vezes

- Verificar se a vitima esta respirando;

- Acionar socorro efetivo (servico de emergéncia médica: Corpo de Bombeiros/
SAMU 192);

13
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- Pegar o Desfibrilador Externo automatico (DEA), se disponivel;

- Iniciar a RCP - Reanimacao Cardio-Pulmonar:

- 30 compressoes e 02 ventilacdes. Por 5 vezes ou 2 minutos. (Verificar item 3 - RCP)
- Verificacao de respiracdo e pulsacdo: entre 5 a 10 sequndos

C A B DA VIDA

C - COMPRESSOES TORACICAS

RCP

A - VIAS AEREAS

LIBERAGAOQ DEVIAS AEREASCOM . —
PROTECAO DA COLUNACERVICAL e 1\
(EXTENSAO DA CABEGA/PESCOGO) S Ut

i | » v

E- RESPIRAGAO

VERIFICAGAQ DA RESPIRAGAD

Apos a realizacdo desses procedimentos iniciais (também chamados de avaliacdo
primdria da vitima), os procedimentos seqguintes se referem ao exame ou
avaliacdo secundaria da vitima. Trata-se de uma espécie de complementacao de
procedimentos que tém o objetivo de identificar possiveis lesdes ndo analisados no
exame primdrio na vitima, uma vez que seus sinais vitais estdo estabilizados.

a) Entrevista AMPLA: visa a obtencdo de informacdes da vitima acerca de possiveis
lesdes ou doencas:

A= Alergias;

M= Medicamentos em uso;

P= Passado médico: doencas e medicamentos;

L= Liquidos e alimentos;

A= Ambiente (cendrio).

14
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Perguntas:

+ Qual é 0 seu nome?
- Onde vocé estd?

- 0 que aconteceu?

b) Sinais vitais: consiste na verificacdo da respiracao, pulsacao da vitima, afericdo da
temperatura e pressao arterial.

Parametros normais: respiracao e batimentos cardiacos

Vitima/ paciente Movimentos respiratorios | Batimentos cardiacos
por minuto por minuto

Adulto 12320 60 a 100

(acima da puberdade)

Crianca 203 30 80a 120

(1 ano até a puberdade)

Bebé (0 a 1 ano) 30260 100 a 160

Temperatura: valores normais: 36,5 a 37,2°C

Pressao arterial:

Faixa etdria Adulto Crianca/ bebé
Sistélica (mm Hg) 110 - 140 80 + (2x a idade)
80 + (2x a idade) 60 - 90 2/3 da sistdlica

¢) Exame fisico detalhado: avaliacdo céfalo-caudal (da cabeca aos pés) da vitima
a procura de lesdes secundarias ao longo de todo o corpo: cabeca, face, pescoco,
ombro, membros superiores, térax, costas, bacia e membros inferiores.

15
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REANIMAGAO CARDIO-PULMONAR

RCP

PARADA CARDIO-RESPIRATORIA RCP - REANIMACAO CARDIO-PULMONAR
Sintomatologia Elementos conceituais

- Perda de consciéncia - Técnica aplicada

- Auséncia de movimentos respiratorios - Compressao do térax

- Auséncia de pulso « Insuflacao de ar

- Dilatacao das pupilas - midriase * Fluxo sanguineo

- Trocas gasosas nos pulmoes

Principais causas:
- Traumatismos, gases venenosos, reacao a medicamentos, afogamentos, asfixia,
intoxicacdo, infarto, choque elétrico.

Procedimentos:

30 compressdes x 02 ventilacdes por 5 vezes ou 2 minutos.(Vide tabela abaixo)

* Adulto
Na linha inter-mamilar, centro do peito
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* Crianca

* Bebé

Ventilacdes

- Duracao de cerca de 1 sequndo e produzir elevacao do térax

BOCA ABOCA POCKET MASK “AMBU”
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Procedimentos para reanimacao cardio-pulmonar (RCP):

Adulto 30 compressdes Por 05 vezes ou
02 ventilacdes 02 minutos

Crianca 30 compressoes Por 05 vezes ou
02 ventilacoes 02 minutos

Bebé 30 compressoes Por 05 vezes ou

02 ventilacoes 02 minutos

Apds 5 vezes ou 2 minutos:
- Verificar ritmo cardiaco e trocar funcdes dos socorristas.

Minimo de 100 e maximo de 120 compressdes por minuto

Por 05 vezes ou
02 minutos

Adulto 30 compressdes
02 ventilacoes

Por 05 vezes ou
02 minutos

Crianca 30 compressdes
02 ventilacdes

Por 05 vezes ou
02 minutos

Bebé 30 compressdes
02 ventilacoes

Observacdes importantes:

- Tempo resposta

- A cada minuto sem RCP/ DEA, a vitima perde 10% de chance de sobreviver.
« RCP (s6 compressdes) o protocolo admite esse procedimento.

« RCP SO COMPRESSOES - HANDS ONLY (Somente maos)

0sso externo - processo (apéndice) xiféide

L
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Utilizar superficie plana e rigida

DEA (DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATI(O)

Nocdes sobre a utilizacdo: E um aparelho utilizado para procedimentos de
desfibrilacdo nas vitimas/ pacientes, possibilitando a realizacdo de estimulo elétrico
no coracao por meio da aplicacao de choques no térax da pessoa vitimada.

As indicacbes de uso sao em caso de parada cardiaca com ritmo chocdvel e
taquicardia ventricular sem pulso e fibrilacdo ventricular sem pulso.

A conduta basica é sequir protocolo preconizado pelas diretrizes do ano de 2015iniciar
rapidamente a RCP (Reanimacdo Cérdio-Pulmonar) até que o DEA (Desfibrilador
Externo Automadtico) seja disponibilizado.

0 DEA pode ser utilizado por utilizado por qualquer pessoa, desde que tenha
treinamento prévio.

MODELOS DO DEA

19
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DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA)

DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA)
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RCP
UTILIZAGAO DO DEA

Quando parar a RCP?

+ Restabelecimento dos sinais vitais;
- Chegada de socorro efetivo;

- Exaustao do socorrista;

- Inseguranca do ambiente.

VIAS AEREAS

MANOBRA DE DESOBSTRUCAO DE VIAS AEREAS - HEIMILICH
Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE)

Principais causas
- Lingua: relaxamento e obstrucdo da passagem do ar;
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« Alimentos;
+ Vomitos;
- Objetos.

Reconhecimento

- Dificuldade ou incapacidade de falar ou respirar;
- Tosse;

- Palidez;

- Sinal internacional do engasgo.

(lassificacdo da obstrucao

- Leve: vitima ainda respira, tosse e emite alguns sons ao falar.

- Grave: vitima nao respira, nao fala e ndo tosse, apresenta parada respiratéria
(cianose) e sinal de angustia (sinal internacional da asfixia).

ADULTOS E CRIANCAS CONSCIENTES

Procedimentos:

- Chamar ajuda;

- Identificar-se;

- Mandar a vitima tossir;

- Realizar compressdes abdominais ;
« Acima da cicatriz umbilical.

22
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BEBE CONSCIENTE

Procedimentos:

- 05 tapas entre as omoplatas (golpes dorsais);

- 05 compressdes toracicas;

- Inspecdo visual da cavidade oral;

- Objeto visivel e alcancavel (remover com dedo minimo);
- (Reiniciar o ciclo).

GESTANTES E OBESOS

Procedimentos:
- Compressdes na regido tordcica

23
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MANOBRA DE HEIMLICH
Vitimas inconscientes (adulto, crianca ou bebé): realizar RCP

Procedimentos:

- Liberacao de vias aéreas;

- Verificacdo visual da cavidade oral;

- Objeto visivel e alcancavel: remover objeto;
- 02 ventilacdes (verificar expansao tordcica);
+ 30 compressoes;

+ Reiniciar o ciclo.

- Remocao do objeto ou expansao tordcica.

- Com regido tordcica

PARADA RESPIRATORIA

E a cessacdo de movimentos respiratérios, podendo ser acompanhada ou nao de
parada cardiaca.

Principais causas:

- Obstrucao de vias aéreas;

- Afogamento;

- Inalagdo de gases venenosos;

- Choque elétrico;

« Traumatismos:
TCE: Cranio-encefalico
Trauma de face e de pescoco

Reconhecimento:
- Auséncia de movimentos respiratérios;
- Cianose (arrouxeamento de unhas e Iabios);
+ Inconsciéncia.
0 que fazer?

24
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Procedimentos:

Adulto 1 ventilacdo a cada 50ou | 10 a 12 vezes
6 segundos

Crianca 1 ventilacdo a cada 3a5 | 12 a 20 vezes

Bebé segundos

Reavaliar:
- Respiracao e pulsacao

ESTADO DE CHOQUE

E uma reacdo do corpo ao estado de faléncia circulatéria em razdo déficit de
fornecimento de sanque, causando prejuizo as funcdes do organismo.

Principais sinais e sintomas:

- Pulso rapido e fraco, palidez, cianose, sudorese, pele fria e pegajosa;

- Sede, fraqueza, ndusea, vomito, respiracao rapida e ofegante (fome de ar);
- Agitacao, tremores, calafrios, perda de consciéncia.

Cuidados no atendimento e procedimentos:

- Andlise do ambiente - mecanismo da lesao;

- Acalmar e deitar a vitima - possibilidade de trauma;
- Verificar protocolo inicial: ABC/ CAB;
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- Manter a vitima aquecida;

- Elevar membros inferiores (30 cm do solo) -atencdo as fraturas e possiveis lesoes;
- Nao fornecer liquido ou alimento a vitima Em caso de regurgitacdo - lateralizar
a cabeca;

HEMORRAGIA

Definicdo: é a perda de sangue circulante.

(lassificacdo:

- Hemorragia externa: é o extravasamento de sangue de forma visivel, para o meio
externo.

- Hemorragia interna: é a perda sanguinea que se processa dentro das cavidades
do organismo.

- Suspeitar quando houver:

- Acidente por desaceleracao

- Ferimento por arma de fogo

+ Queda

- Atropelo.

Sintomas:
- Pulso rapido e fraco - sudorese - palidez...

Conduta no atendimento e procedimentos:
- Compressao direta sobre o ferimento;

« Elevacdo do membro

- Curativo compressivo

- Torniquete (PHTLS 82 edicdo).

26
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FERIMENTOS: Sdo lesdes em que ocorrem perda da integridade de tecido do
organismo, superficialmente ou profundamente.

FERIMENTO NA CABECA:

+ Observar saida de massa encefdlica;

« Proceder com curativo oclusivo;

- Transportar a vitima com a cabeca elevada
30° do solo.

EVISCERACAO: lesdo por exposicdo das visceras

- Proteger o ferimento;

- Ndo recolocar os 6rgaos para dentro;
+ Umedecer o curativo oclusivo;

- Conduzir observando sinais vitais.

- Ndo retirar o objeto empalado;
« Estabiliza-lo;
« Conduzir a vitima verificando sinais vitais.
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AMPUTACAO:

- Se as manobras iniciais para contencao
forem ineficientes, aplicar o torniquete;

- Realizar procedimentos iniciais para
contencao de hemorragia externa;

- Colocar parte do membro amputado num
saco limpo e este num recipiente com gelo.

FRATURAS

Fratura: é a perda da continuidade éssea.

FECHADA ABERTA

Sinais e sintomas:

+ Dor intensa no local;
+ Edema;

+ Crepitacao 0ssea;

+ Deformidade;

- Impoténcia funcional;
+ Hematoma.

Luxacdo: é a perda de contato entre a extremidade dssea e as superficies articulares
decorrente de estiramento anormal do ligamento que a sustenta

As articulacdes sao mais suscetiveis a luxacoes.
Ocorrem em: ombro, cotovelo, punho, joelho, tornozelo e dedos.
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Entorse: é a lesdo nas articulacdes em virtude de rotacdo irregular de superficies
articulares, separando-as momentaneamente, devido a movimento anormal ou
exagerado.

Pode ocorrer ou nao lesao dos ligamentos, dividida em trés tipos:

- Estiramento (sem ruptura);

- Lesao parcial;

- Lesao total com comprometimento da estabilidade da articulacao.

Imobilizacdo

+ Nao mover a vitima antes de imobilizar;

- Expor o local;

- Checar pulso distal e perfusao capilar;

- Imobilizar articulacdes, antes e apds a lesao;
PRIMEIROS SOCORROS

- Proteger o ferimento com curativo;

- Jamais tracionar lesdes em articulacdes e fraturas expostas;
- Na ddvida: IMOBILIZAR

QUEIMADURAS

Queimaduras: sdo lesdes que ocorrem nos tecidos que envolvem as camadas do
corpo: pele, tecido, musculos, 6rgdos, etc. e sao provocadas pela acao de agentes
fisicos (frio ou calor) e agentes quimicos.

- Classificacdo:

Quanto a profundidade e extensao

- Prioridades no atendimento: vias aéreas - respiracdo - circulacdo (choque);
alivio ou diminuicao da dor; prevencado de infeccdes.
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QUEIMADURAS 1° GRAU

- Atinge a epiderme;

- Pele edemaciada (inchaco);
- Vermelhidao (hiperemia);

- Ardor local.

QUEIMADURAS 2° GRAU

- Atinge a epiderme e derme;
- Pele edemaciada (inchaco);
- Vermelhiddo (hiperemia);

« Dor local intensa;

- Bolhas (flictenas).

QUEIMADURAS 2° GRAU

- Atinge até a hipoderme (musculos e 0ss0s);
- Lesdo dura e seca, carbonizada ou
esbranquicada (pele serosa);

- Pode ocorrer pouca ou nenhuma dor.
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EXTENSAO

LOCAL /ViTIMA ADULTO CRIANCA / LACTENTE
Cabeca e pescoco 9 % 18 %
Membros superiores 9 % 9 %
Membros superiores 18 % 18 %
Tronco posterior 18 % 18 %
Membros inferiores 18 % 14 % cada
Genitais 1% Inclui membros inferiores

Procedimentos:

- Atendimento inicial ABC/ CA B;

- Utilizar 4gua corrente;

- Evitar infeccao: aplicacdo de curativo;

- Prevenir o estado de choque;

- Retirar anéis, pulseiras, relégios, correntes;
+ Nao furar as bolhas;

- Ndo retirar roupas grudadas ao corpo;

- Ndo usar manteiga, café, creme dental;

- Remover o acidentado para o hospital.

INSOLACAO: ¢ a queimadura por exposicao a raios solares, em locais abertos.
Intermacdo: é a queimadura por acao do calor em locais com altas temperaturas em
locais fechados: fornalhas, caldeiras.

Procedimentos:

- Colocar a vitima em local arejado;

- Folgar as vestes;

- Colocar compressas timidas e frias;

- Conduzir a recursos hospitalares verificando sinais vitais.
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EMERGENCIAS CLINICAS

DESMAIO: ¢ perda sUbita e tempordria da consciéncia por falta de 02 no cérebro.

Causas:

1. Emocoes fortes;

2. Hipotensdo;

3. Esforco fisico;

4. Calor excessivo;

5. Falta de alimentacao.

CONVULSAO: ¢ caracterizada por contracdes involuntarias e movimentos
desordenados da musculatura corporal, com associacdo de inconsciéncia.

Dentre as causas possiveis, inclui-se: traumatismos na cabeca, lesdes no cérebro,
epilepsia, abstinéncia alcodlica, febre alta em criancas pequenas.

Reconhecimento:

- Olhar parado, inconsciéncia sequida de queda;
- Rigidez e contracao muscular;

- Cianose de Iabios e respiracdo ruidosa;

- Cerracdo da mandibula (trisma);

- Salivacdo abundante (sialorreia);

- Descontrole esfincteriano (urina e evacuacao).

Procedimentos:

- Se possivel, amparar a vitima antes da queda;

- Afastar curiosos e tranquiliza-los;

- Ndo introduzir objetos na boca;

- Proteger a cabeca e nao conter os espasmos;

- Afastar materiais e objetos que possam machucar a vitima;

- Ap6s cessar a convulsdo, colocar a vitima na posicdo de recuperacao.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

E a lesdo da parede do miocardio em consequéncia da desproporcdo entre a
quantidade de sangue que passa pelas artérias corondrias e o trabalho realizado
pelo coracdo, provocando interrupcao do fluxo sanguineo.

Reconhecimento:

- Dor tordcica (+ 20min) inicia na regido precordial podendo irradiar até o pescoco,
membro inferior esquerdo ou ambos;

- Hipotensdo;

- Choque e insuficiéncia cardiaca;

- Ansiedade e inquietacdo;

- Dispneia (dificuldade de respirar);

- Transpiracao intensa, nduseas, vomitos, pulso irreqular;

- Arritmias cardiacas.

Procedimentos:

- Acionar socorro especializado;

- Verificar histérico do paciente;

- Acalmar, folgar vestes, aquecer a vitima;

- Manter em repouso (posicdo semi-inclinado);
- Verificar sinais vitais;

- Prevenir o choque;

- Administrar oxigénio”;

+ RCP, se necessario;

- Transportar imediato.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (ENCEFALICO)

E a lesao cerebral causada por interrupcao do fluxo sanguineo em determinada area
que irriga o cérebro.

Classifica-se em:

- Hemorrdagico
- Isquémico
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Observacoes:
Alguns fatores de risco podem predispor esta patologia: hipertensdo, colesterol
elevado, diabetes, tabagismo, doenca cardiaca.

Reconhecimento:

- Alteracdo do nivel de consciéncia;

- Cefaleia;

+ Nduseas;

+ Vomitos;

- Paralisia facial ou de extremidades.

Conduta no atendimento:

- Acionar socorro especializado;

« Verificar sinais vitais;

- Afrouxar vestes;

- Colocar a vitima na posicao semi sentado;
- Administrar oxigénio®;

- Preparar-se para intervir em caso de PCR;
- Transportar para a Unidade de Saude.

AFOGAMENTO

E a aspiracdo de liquido causada por submersdo ou imersao.
Quase afogamento: referia-se ao afogado que nao falecia em até 24h, podendo
apresentar sintomas até 48h apés o acidente.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

dein di Sobtirevivénchn no Afogament
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GRAU SINAIS E SINTOMAS PRIMEIROS PROCEDIMENTOS
Resgate | Sem tosse, espuma na | 1. Avalie e libere do proprio local do afogamento
bocalnanz, dificuldade na
respiracdo ou parada respiratdria
ou PCR
1 Tosse sem espuma na boca ou| 1. Repouso, aquecimento e medidas que wsem o conforto e
nanz trangtillidade do banhista.
2. Ndo ha necessidade de oxigénio ou hospitalizagdo
2 Pouca espuma na boca elou 1. Oxigénio nasal a 5 litros/min
nariz. 2. Aquecimento corporal, repouso, trangiilizag o.
3. Obsenacgdo hospitalar por6.a 24 h.
3 Muita espuma na boca elou nariz | 1- Oxigénio por mascara facial a 15 litros/min no local do acidente.
com pulso radial palpgvel. 2. Posigdo Lateral de Seguranca sob o lado direito.
3 - Intemacdo hospitalar para tratamento em CTI.
4 Muita espuma na boca elou nariz | 1- Oxigénio por mascara a 15 litros/min no local do acidente
sem pulso radial palpavel 2. Obsene a respiracdo com atengdo - pode hawer parada da
respirac3o.
3. Posic3o Lateral de Seguranca sobre o lado direito.
4 - Ambuldncia urgente para melhor ventilacdo e infus3o venosa de
liquidos.
5. Intemag3o em CTl com urgéncia.
5 Parada respiratona, com pulso| 1. Ventilag3o boca-a-Boca. Nio faca compressdo cardiaca.
carotideo ou sinais de circulagdo| 7. Apos retomar a respirac 3o espontinea - trate como grau 4
presente
6 Parada Cardio-Respiratoria (PCR) | 1. Reanimacdc Cardio-Pulmonar (RCP) (2 boca-aboca + 30
compressdes cardiaca com 1 socomsta ou 2x15 com 2 socomstas)
2. Apos sucesso da RCP - trate como grau 4
Ja | PCR com tempa de submers&o > | Nxo inicie RCP, acione o Instituto Médico Legal|
cadaver | 1 h. ou Rigidez cadavérica, ou

decomposic3o corporal elou
livores.
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FASES DO AFOGAMENTO
FOR IMERSAQ EM MEIO LIQUIDO

1, ANGUSTIA 2, PANICO 3. SUBMERSAO

E o estada em gue o Podera se desenvolver a
nadador ou a vitima atinge ~ partir do estagio da n' ““m‘wm mlmfvm
quando perde suas angustia quande a vitima  siunda no ambiente
energias para sair do perder suas forgas ou liquido.
ambiente liguido, .
sendo capaz, ainda,
de gritar & acenar por
socormo ou fazer poucos

Graus de afogamento: Conduta no atendimento:

+ RESGATE: sem tosse ou espuma; - Reconhecimento da situacao; ;

+ GRAU I: tosse sem espumg; - Tranquilizar a vitima, se consciente;

+ GRAU II: pouca espuma; - Protocolo inicial: A (TRM) -B - C;

+ GRAU Ill: muita espuma, com pulso - Prevenir a hipotermia, remover as
radial presente; vestes molhadas;

- GRAU IV: muita espuma sem a - Administrar 02
presenca de pulso radial;

- GRAU V: parada respiratoria;

- GRAU VI: parada cardiorrespiratoria;

Fonte: sobrasa.org.br

B 14
~%
- . 7
Fo E-.; Transporte tipo AUSTRALIANO da dgua para
S L “ a areia. Provoca menos vomitos e mantém
r:'\_h. ) L as vias aéreas abertas durante o transporte.

Decubito lateral direito
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Grau lI: I51/min > observacdo hospitalar
Grau llI: I151/min > internacdo hospitalar
- Tempo de submersdo menor que 1h, realizar RCP;

- Verificar lesdes associadas: traumaticas / musculo-esqueléticas / queimaduras;

- Ndo comprimir abdome - regurgitacao;
- Lateralizar a vitima - evitar a bronco-aspiracao;
- Transportar para unidade de saude.

TRANSPORTE DE VITIMAS

Entre métodos de transportes de acidentados incluem-se:
- Apoio a vitima que pode caminhar;

- Transporte manual;

* Maca;

- Veiculo.

0 transporte s6 deve ser feito por quem foi treinado.

Aimobilizacao e movimentacao devem ser realizadas de forma a preservar a coluna
cervical da vitima e evitando movimentos bruscos e descoordenados. O ideal é

realizar a manobra com 03 (trés) ou 04 (quatro) pessoas.

Havendo necessidade de remover a vitima, deve-se fazer na direcdo do eixo de

corpo, nunca pelos lados.

MOVIMENTACAO, REMOCAO E TRANSPORTE DE ViTIMAS

1 - 2 _q}
> _:f i ‘s;a
SN -
Ll S A ) B
3 W S

POSICAD LATERAL DE SEGURRNCA

Rolamento a 90° com 3 socorristas
(suspeita de lesdo na coluna)
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Rolamento a 90° com 3 socorristas
(suspeita de lesdo na coluna)

CARREGAMENTO DE ARRASTAMENTO COM
BOMBEIRO LENCOL

ELEVACAO DE VITIMA PADIOLA
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PREVENCAO CONTRA INCENDIO E PANICO

FOGO

DEFINICAO

E uma reacdo quimica (associacdo entre duas ou mais substancias, originando
novas substancias) que combina materiais combustiveis e o oxigénio do ar com
desprendimento de luz e calor.

COMBUSTAO
E uma reacdo quimica de oxidacao, auto-sustentavel, com liberacao de luz,
calor, fumaca e gases.

INCENDIO

E 0 fogo descontrolado, nocivo, que produz efeitos destruidores e prejudiciais ao
homem e a natureza.

ELEMENTOS ESSSENCIAIS DO FOGO

Para que se tenha fogo, é necessdria a combinacdo dos seguintes elementos:
combustivel, comburente, calor e reacdo em cadeia.

TRIANGULO X TETRAEDRO DO FOGO

TETRAEDRO DO FOGO cambuabivel
FASE IMICIAL

&

mw’. L
wm gadein
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COMBUSTIVEL

E toda a substancia capaz de queimar e alimentar a combustdo. E o elemento que
serve de campo de propagacdo ao fogo.

0s combustiveis podem ser sélidos, liquidos ou gasosos, e a grande maioria
precisa passar pelo estado gasoso para, entdo, combinar com o oxigénio. A
velocidade da queima de um combustivel depende de sua capacidade de
combinar com oxigénio sob a acao do calor e da sua fragmentacao (drea de
contato com o oxigénio). 0Os materiais combustiveis podem ser encontrados nos
seguintes estados fisicos:

- Sélido: borracha, carvao, madeira, papel.

- Liquido: 3lcool, diesel, éter, gasolina, éleos.

- Gasoso: gas liquefeito de petréleo (GLP), acetileno, metano, gas natural.

COMBURENTE

E 0 elemento que possibilita vida as chamas e intensifica a combustdo. 0 mais
comum é que o oxigénio desempenhe esse papel. A atmosfera é composta por
21% de oxigénio, 78% de nitrogénio e 1% de outros gases.

Em ambientes com a composicao normal do ar, a queima desenvolve-se com
velocidade e de maneira completa. Notam-se chamas. Contudo, a combustao
consome o oxigénio do ar num processo continuo. Quando a porcentagem do
oxigénio do ar do ambiente passa de 21% para a faixa compreendida entre 16%
e 8%, a queima torna-se mais lenta, notam-se brasas e nao mais chamas. Quando
0 oxigénio contido no ar do ambiente atinge concentracdo menor que 8%, nao hd
combustao.

Ar atmosférico 21% Normal
Respiracdo do ser 21% Normal
humano 16% Minimo
Combustdo 13% Minimo para as chamas

4% Minimo para brasas
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Combustao completa: a queima se processa em ambiente rico em oxigénio e
produz calor e chamas de grande intensidade.

Combustao incompleta: a queima se processa em ambiente baixa oferta de em
oxigénio e a queima produz calor e pouca ou nenhuma chama.

Calor: £ a forma de energia que serve para dar inicio ao fogo, elevando sua
temperatura, por sua vez gerada pela transformacao de outra energia através de
processo quimico ou fisico.
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Reacdo em Cadeia: A reacdo em cadeia torna a queima auto-sustentavel. O calor
irradiado das chamas atinge o combustivel e este é decomposto em particulas
menores, que se combina com o oxigénio e queimam, irradiando outra vez calor
para o combustivel, formando um ciclo constante.

PROPAGACAO DE CALOR

0 calor pode se propagar de trés diferentes maneiras: conducdo, conveccao e
radiacao ou irradiacdo. Como tudo na natureza tende ao equilibrio, o calor é
transferido de objetos com temperatura mais alta para aqueles com temperatura
mais baixa. O mais frio de dois objetos absorverd calor até que esteja com a
mesma quantidade de energia do outro.

Conducao: é a transferéncia de calor através
de um corpo solido de molécula a molécula.

Conveccdo: é a transferéncia de calor pelo
movimento ascendente de massas de gases
ou de liquidos dentro de si préprios.
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Irradiacao: é a transmissao de calor por ondas de energia calorifica que se
deslocam através do espaco. As ondas de calor propagam-se em todas as
direcdes, e a intensidade com que os corpos sao atingidos aumenta ou diminui a
medida que estdo mais préximos ou mais afastados da fonte de calor.

Projecdo: é o deslocamento ou queda de objetos (essencialmente os sélidos)

em combustdo, podendo provocar outro foco de incéndio. Ex.: janela de madeira
de um edificio que cai, em chamas, sabre uma loja ou ainda em um incéndio
florestal, um tronco que rola do auto de morro em chama, ate um local mais baixo
e ainda ndo incendiado.

PONTOS DE TEMPERATURA

Praticamente todos os corpos quando submetidos a acdo do calor, ndo sendo
gasosos, terdo que se gaseificar para assim poderem reagir com o0 oxigénio do ar
e se queimar.

Naturalmente que o grau de temperatura necessdrio varia de corpo para corpo,
portanto é importante lembrar que a temperatura é um efeito resultante da
intensividade do calor aplicado a um corpo, enquanto a quantidade de calor que
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um corpo absorve ou desprende para estabelecer uma determinada temperatura
representa a causa.

- ;?P = Ponto de fulgor: £ a temperatura minima,
na qual um corpo comeca a desprender

i J I .
= ’ == ' vapores que se inflamam em contato com
uma chama. Afastada a chama, o fogo se

apaga devido a insuficiéncia na quantidade
‘L L \ de vapores.

1 MOMENTO 2° MOMENTO 3° MOMENTO

Ponto de combustao: £ a temperatura
minima, na qual os vapores do combustivel
se formam com rapidez e em quantidade
suficiente para sustentar a queima, bastando
para isso que entre em contato com uma
fonte de ignicdo.

1° MOMENTO 2° MOMENTO 3" MOMENTO

Ponto de igni¢do ou inflamacao: £ a
temperatura minima, na qual os gases

ou vapores desprendidos de um corpo
combustivel entram em combustdo apenas
pelo contato com o oxigénio do ar, portanto
independente de contato com uma fonte de
ignicdo.

1* MOMENTO 2° MOMENTO
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MEDIDAS DE PREVENCAO CONTRA
INCEDIOS

A prevencdo contra incéndios requer acdes praticas no sentido de

atender a sequir:

- Limpeza de éreas e instalacdes;

- Armazenamento adequado de materiais e equipamentos;

- Realizacao de inspecdes técnicas em instalacdes de eletricidade;

- Verificacao rotineira do estado de conectores, equipamentos e instalacdes
elétricas em geral;

- Manutencao de lay-out adequado e atendimento as normas de seguranca;

- Distribuicao de equipamentos de combate a incéndios com materiais a proteger;

- Adequacao de equipamentos de combate a incéndios com materiais a proteger;

- Instalacdo de detectores de incéndio em dreas de risco.

METODOS DE EXTINGAO DE INCENDIO

A extincao de um incéndio corresponde sempre em extinguir a combustao pela
eliminacdo ou neutralizacdo de, pelo menos um dos elementos essenciais da
combustao, representados pelo triangulo do fogo. Para esse nivel de estudo temos
trés formas de extincdo do incéndio.

Resfriamento: Consiste na retirada do calor
do material incendiado até que este atinja
uma temperatura em que nao haja liberacao
de vapores inflamaveis.

Abafamento: E a eliminacdo ou diminuicdo
do comburente (oxigénio) disponivel préximo
aos materiais combustiveis.
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Remocao ou isolamento do material:

é 0 meio de extincdo mais simples na

sua aplicacdo, por meio de forca fisica e
improvisacao eficiente quando da retirada do
combustivel, por vezes ainda nao incendiado,
interrompendo a propagacao do fogo.
Também é aplicdvel em vegetacdo, matas
ou plantacdes com a técnica de abertura

de aceiros e mediante o fechamento de
registros de botijao de gas de cozinha.

Inibicdo / extincao quimica: ¢ a quebra da reacdo em cadeia com a utilizacdo
de certos componentes quimicos. O oxigénio comburente deixa de reagir com os
gases combustiveis e isso sé ocorre apenas quando ha chamas visiveis.

CLASSES DE INCENDIO

APARAS DE PAPEL a)Incéndio classe A: Envolve combustiveis
SRDEIRAS solidos como papel, madeira, pano, borracha.
‘ E caracterizado pelas cinzas e brasas que
deixam como residuos e por queimar em
razao do seu volume, isto ¢, a queima se da
na superficie e em profundidade.

Método de extincao: Necessita de resfriamento para a sua extincao, isto é, do
uso de dgua ou solucdes que a contenham em grande porcentagem, a fim de
reduzir a temperatura do material em combustao, abaixo do seu ponto de ignicao.
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Liouipos b)Incéndio classe B: Incéndio envolvendo
INFLAMAVEIS - . Berref
liquidos inflamaveis, graxas e gases
{ combustiveis. E caracterizado por nao deixar

residuos e queimar apenas na superficie
exposta e nao em profundidade.

Método de extincao: Necessita para a sua extincao do abafamento ou da
interrupcao (quebra) da reacdo em cadeia. No caso de liquidos muito aquecidos
(ponto da ignicdo), é necessario resfriamento.

¢)Incéndio classe C: Incéndio envolvendo
EQUIPAMENTOS ) . , )
ELETRICOS equipamentos energizados. E caracterizado
pelo risco de vida que oferece ao bombeiro.

Método de extincdo: Para a sua extincao necessita de agente extintor que nao
conduza a corrente elétrica e utilize o principio de abafamento ou da interrupcao
(quebra) da reacao em cadeia.

d)Incéndio classe D: Incéndio envolvendo
metais combustiveis piroféricos (magnésio,
selénio, antiménio, litio, potdssio, aluminio
fragmentado, zinco, titanio, sédio, zirconio).
E caracterizado pela queima em altas
temperaturas e por reagir com agentes
extintores comuns (principalmente os que
contenham 3gua).

Método de extincdo: Para a sua extincao, necessita de agentes extintores
especiais que se fundam em contato com o metal combustivel, formando uma
espécie de capa que o isola do ar atmosférico, interrompendo a combustao pelo
principio de abafamento. Os pés especiais sao compostos dos seguintes materiais:
cloreto de sddio, cloreto de bario, monofosfato de aménia, grafite seco. O principio
da retirada do material também é aplicdvel com sucesso nesta classe de incéndio.
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CLASSE MATERIAL COMBUSTIVEL SUBSTANCIAS
A Combustiveis sélidos Madeira, carvao, papel,
comuns tecido, borracha,
plasticos.
B Combustiveis liquidos, Gasolina, alcool, dleos,
pastosos e gasosos tintas, vernizes, gas de
cozinha, gas natural,
acetileno.
C Combustiveis energiza- | Televisor, geladeira,
dos computador, ventilador.
D Metais combustiveis Magnésio, selénio, an-
pirofdricos timonio, litio, potdssio,
aluminio fragmentado,
zinco, titanio, sddio,
zirconio.

AGENTES EXTINTORES

0s agentes extintores devem ser utilizados de forma criteriosa, observando a sua
correta utilizacao e o tipo de classe de incéndio, tentando sempre que possivel
minimizar os efeitos danosos do préprio agente extintor sobre materiais e

equipamentos nao atingidos pelo incéndio.

a) Agua: F o0 agente extintor mais utilizado na extincdo de incéndios, devido ao
seu baixo custo e a sua abundancia. A dgua atua na extincdo principalmente por
resfriamento,devido ao seu alto calor especifico, fazendo com que a dgua absorva
uma grande quantidade de calor para pouco incremento na sua temperatura.

A dqua, quando utilizada em jato neblinado ou pulverizada , terd um maior
poder de arrefecimento, tendo em vista que a sua capacidade de absorve calor
¢ diretamente proporcional a drea superficial de contato, sendo que, por vezes é
necessaria a utilizacao de jatos compactos, a fim de vencer grandes distancias.
Secundariamente, a dgua atua por abafamento, em decorréncia de a dgua ser
transformada em vapor, aumento assim seu volume em cerca de 1700 vezes,
deslocando o volume de comburente (oxigénio) que envolve a combustao,
tornando assim a mistura pobre.
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b) Espuma: uma solucao aquosa de baixa densidade e de forma continua,
constituida por um aglomerado de bolhas de ar ou de um gds inerte. Podemos ter
dois tipos classicos de espuma: Espuma Quimica e Espuma Mecanica.

¢) Espuma quimica é resultante de uma reacdo quimica entre uma solucao
composta por “aqua, sulfato de aluminio e alcacuz” ou composta por “dqua e
bicarbonato de sédio” (estd entrando em desuso, por vérios problemas técnicos).

d) Espuma mecanica é formada por uma mistura de 4qua com uma pequena
porcentagem (1% a 6%) de concentrado gerador de espuma e entrada forcada

de ar. Essa mistura, ao ser submetida a uma turbuléncia, produz um aumento de
volume da solucao (de 10 a 100 vezes) formando a Espuma. Como agente extintor
a espuma age principalmente por abafamento, tendo uma acado secundaria de
resfriamento, face a existéncia da dgua na sua composicao. Existem varios tipos
de espuma que atendem a tipos diferentes de combustiveis em chamas. Alguns
tipos especiais podem atender uma grande variedade de combustiveis. A Espuma
apresenta excelente resultado no combate a incéndios das Classes A e B, nao
podendo ser utilizado na Classe C, pois conduz corrente elétrica.

e) Diéxido de carbono (€02)

E um gas liquefeito armazenado sob alta pressao, inodoro, incolor, mais pesado
que o ar, ndo toxico, mas sua ingestao provoca asfixia, ndo conduz corrente
elétrica, nem suja o ambiente em que é utilizado pois dissipa-se rapidamente
quando aplicado, pois a pressao do CO2 reduz drasticamente, retornando a sua
forma gasosa. Atua principalmente por abafamento devido a sua répida expansao,
deslocando assim o volume de comburente da superficie do combustivel.

0 €02 atua de forma secundaria por resfriamento, pois no seu aumento de
volume, da passagem do estado liquido para o gasoso, absorve uma grande
quantidade de calor, diminuindo assim a temperatura em aproximadamente em
70°C. 0 di6xido de Carbono apresenta melhor resultado no combate a incéndios
das Classes B e C. Na Classe A apaga somente na superficie.

f) P6 quimico seco (PQS)

E um grupo de agentes extintores de finissimas particulas solidas, e tem como
caracteristicas ndo serem abrasivas, nao serem téxicas, mas pode provocar asfixia
se inalado em excesso, nao conduzir corrente elétrica, mas tem o inconveniente
de contaminar o ambiente sujando-o, podendo danificar inclusive equipamentos
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eletronicos. Desta forma, deve-se evitar sua utilizacdo em ambiente que possua
estes equipamentos no seu interior e ainda dificultando a visualizacao do
ambiente. Atua por abafamento e quebra da reacdo em cadeia (assunto nao
abordado nesse manual). 0s PQS sao classificados conforme a sua correspondéncia
com as classes de incéndios, conforme as sequintes categorias:

* P6 ABC - composto a base de fosfato de aménio, sendo chamado de polivalente,
pois atua nas classes A, B e (;

* P6 BC - a base de bicarbonato de sédio ou de potassio, indicados para incéndios
classes B e C;

* P6 D - usado especificamente na classe D de incéndio, sendo a sua composicao
variada, pois cada metal piroférico terd um agente especifico, tendo por base a
grafita misturada com cloretos e carbonetos.

PREVENCAO AGENTE EXTINTOR

CONTRA

INCENDIO E

PANICOCLASSE

DE INCENDIO | AGUA = ESPUMA (02 PQS (BC) PQS HALOGE-
(ABQ) NADOS

A (A) (A) (NR) (NR) (A) (A)
B (P) (A) (A) (A) (A) (A)
C (P) (P) (A) (A) (A) (A)
D Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel

e 0 agente extintor.

Nota:

A)  Adequado a classe de fogo.

NR) Nao recomendado a classe de fogo.
P)  Proibido a classe de fogo
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FENOMENOS ESPECIAIS

9. BACKBDRAFT

E a explosdo ambiental provocada por uma ventilacdo inadequada num ambiente
com baixa porcentagem de oxigénio, que esta repleto de produtos da combustao
superaquecidos, oriundos da queima lenta ou da Ultima etapa da queima livre. A
concentracao normal de oxigénio no ar atmosférico ao nivel do mar é de 21% e
diminui progressivamente com o aumento da altitude. Sabe-se que o oxigénio é
essencial nos processos da combustao e que reage quimicamente com o elemento
quimico carbono(C), formando o dioxido de carbono (C02), quando a concentracdo de
02 esta abaixo de 21%. Um incéndio em uma d4rea confinada, por exemplo, um porao
ou um quarto, provoca uma queda nos niveis de 02 a patamares abaixo de 21%.
Quando o nivel de 02 cai abaixo de 15% as chamas, que até entdo eram vivas,
cessam e o fogo permanece em estado de laténcia, sendo que grande volume
de monoxido de carbono (CO) é produzido. Contudo, o calor da queima livre

e as particulas de carbono ndo queimadas permanecem no ambiente, bem

como outros gases inflamdveis, produtos da combustdo, que estarao prontos a
incendiar-se rapidamente, assim que o oxigénio for suficiente, e com a entrada
brusca do oxigénio, esse ambiente explodira; o que chamamos de “backdraft”.
Fatores necessarios para a ocorréncia de um “backdraft”:

a) grande quantidade de combustivel que ja tenha sido aquecido a temperatura
de ignicao;

b) uma fonte de ignicao;

) um repentino fornecimento de 02;

0s fatores descritos, aliados aos indicativos abaixo, podem alertar para uma
situacdo de “backdraft”:

a) fumaca escura, densa, mudando de cor (cinza e amarelada) e saindo do
ambiente em forma de lufadas;

b) pequenas chamas ou inexisténcias dessas;

¢) residuos de fumaca impregnando os vidros das janelas e;
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d) movimento de ar para o interior do ambiente quando algumas aberturas sao
feitas (o0 ar é sugado para o interior do ambiente).

e) Uma ventilacdo adequada, vertical e horizontal, permitird que a fumaca e os
gases combustiveis sejam retirados do ambiente, prevenindo-se a ocorréncia do
“backdraft”.

SITUACAO DE “BACKDRAFT”

T -

Flashover

E uma queima rapida dos produtos da combustao no ambiente sinistrado ou num
outro préximo, e durante o incéndio em um ambiente confinado, o calor é absorvido
pelo teto da edificacdo e pelas partes mais altas das paredes e irradia-se para as
partes mais baixas, aquecendo gradualmente os gases combustiveis que estdo no
ambiente, quando os combustiveis alcancam sua temperatura de ignicao, o fogo
toma conta de todo ambiente instantaneamente. 0 “flashover” ocorre proximo ao
final da fase inicial e inicio da fase de queima livre, onde a temperatura estd por
volta de 550° C a 800°C, a indicacao de que no local poderd ocorrer um “flashover”
nao é clara e depende muito da experiéncia dos bombeiros que estiverem no local,
mas sua ocorréncia poderd ser prevenida pela ventilacao vertical e pelo emprego
de linhas de ataque devidamente coordenadas e controladas, e ainda com suporte
da ventilacao horizontal.

SITUACAO DE “FLASHOVER”
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EQUIPAMENTOS DE COMBATE
A INCENDIO

a) Extintores

Aparelhos extintores sao aparelhos que contém um agente extintor que pode ser
projetado e dirigido sobre um incéndio pela acdo de uma pressdo interna, pressao
essa que pode ser fornecida por compressao previa (sistema pressurizado) ou pelo
auxilio de um gas auxiliar, chamado de gds propelente (sistema a pressurizar,
entrando em desuso). Todo extintor possui dois sistemas de seguranca, o lacre, que
tem a finalidade de demonstrar que o extintor ainda nao foi utilizado, e o pino de
seguranca, que trava o gatilho do extintor, impossibilitando que o extintor nao seja
utilizado acidentalmente.

PORTATIL PQS - ABC €02 SOB RODAS

SINALIZACAO PARA AFIXACAO DE ENTINTORES PORTATEIS

I
n FORLINNIICENTE INETALAGKD DOS EXTINTORES PORTATEIS

Q.

-

BETULS DA FRAAEAATE

1 parede

ao

BFCATE
DF P8O

00

0, 10m o Minimo o 1,50m no Maximo

T

L e el
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Extintor portatil de dgua pressurizada (AP)

Possui capacidade varidvel dependendo do fabricante, sendo o mais comum o de
10 litros, alcance médio do jato de 10m, utilizacao em incéndios classe A, tempo
de descarga aproximada de 60 segundos e cilindro de baixa pressao. Tem como
principio de funcionamento a pressao interna sendo maior que externa, sendo
assim ao se acionar o gatilho a d4gua é expelida.

EXTINTOR PQS - ABC

Extintor de incéndio portatil de gas carbonico (€02)

A capacidade varidvel depende do fabricante, sendo o mais comum o de 8
quilogramas, alcance médio do jato de 2,5m, utilizacdo em incéndios classe B e
(, tempo de descarga aproximada de 30 sequndos e cilindro de alta pressao. O
seu funcionamento é devido ao gds que estd armazenado sob alta pressao, que é
liberado quando acionado o gatilho.

EXTINTOR €02
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b) Caixa de incéndio

Terd a forma paralelepipedal com as dimensdes minimas de 70 cm de altura, 50cm
de largura e 25cm de profundidade, porta de vidro com a inscricdo “INCENDIO”
em letras vermelhas e possuird no seu interior um registro de 63mm (2 1/2") de
didmetro e reducdo para junta “Storz” com 38mm (1 1/2") de diametro na qual
ficard estabelecida as linhas de mangueira e o esquicho (canalizacdo preventiva);
e hidrantes duplos e saidas com adaptacdo para junta “Storz”, podendo esta ser de
38mm (11/2") ou 63mm (2 1/2") de diametro, de acordo com o risco da edificacao.
Serao pintadas na cor vermelha, de forma a serem facilmente identificaveis e
poderdo ficar no interior do abrigo de mangueiras ou externamente ao lado destes
(rede preventiva).

CAIXA DE INCENDIO - MPBA/ CAB

¢) Hidrantes
S3o pecas (equipamentos) pertencentes a canalizacdo de dgua, extremamente
importantes para o servico de abastecimento como mananciais d’aqua.

HIDRANTE DE COLUNA
o4 ==
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d) Mangueiras de incéndio

Tubos enrolaveis de nylon revestidos, internamente, de borracha, possuindo nas
extremidades juntas do tipo storz. Utilizado como duto para fluxo de dgua entre a
unidade propulsora e o esquicho. Tem diametro de 1 1/2" e 2 1/2" e comprimento
de 15m e 30m. Abaixo, os tipos de acondicionamento:

CONEXAO DE MANGUEIRA AO HIDRANTE

a) Espiral (armazenamento;
desaconselhdvel para operacdes de
incéndio).

b)Aduchada (propria para o combate em
operacoes de incéndio).

¢)Zique-zaque (linhas prontas em
viaturas).
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e) Esguicho regulavel

Corpo metalico cilindrico de desenho varidvel, em funcdo do fabricante, tendo,
necessariamente, uma extremidade de entrada, com junta storz e comando triplice
para as operacdes de: fechamento, jato chuveiro e jato compacto.

f) chave de mangueira

Haste de ferro que possui, em sua extremidade, uma secao cavada com ressalto
interno. Empregada na conex3do de mangueiras dotadas de junta storz do Tipo: 1
1/2"e21/2".

g) Divisor ou derivante

Aparelho metalico dotado de uma boca de admissao de 2 1/2” e trés ou duas bocas
de expulsao de 1 1/2”, providas de registro, tendo todas junta storz. Empregado
na divisdo do ramal de admissao (ligacdo) em trés ou dois ramais de expulsdo
(linhas) para maior maneabilidade operacional. Aparelho metélico dotado de uma
boca de admissdo de 2 1/2” e trés ou duas bocas de expulsdo de 1 1/2", providas
de registro, tendo todas junta storz. Empregado na divisdo do ramal de admissao
(ligacdo) em trés ou dois ramais de expulsdo (linhas) para maior maneabilidade
operacional.
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h) Tampao (storz)

1

Peca metalica de forma cilindrica, dotada de junta storz. Utilizada na vedacdo da
boca de expulsao, provida de junta storz existente nas viaturas. Tem diametro de 1
1/2"e21/2".

i) Croque

Tem a finalidade de remover forros em brasa.

j) Alavanca

Abrir entradas forcadas em paredes, portas e pisos.

k) Alicate corta-a-frio (corta-vergalhao)

Ferramenta utilizada para entrada forcada em locais trancados com cadeado ou
para prover acesso em gradeados.
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EPI (EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL)

CAPACETE DE BOMBEIRO BALACLAVA

LUVAS BOTAS PARA COMBATE A INCENDIOS

N e

W

ROUPA DE APROXIMACAO
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Autonomia do tempo para a utilizacao do equipamento:

Calculo pratico para a estimativa do tempo de ar que o bombeiro dispée com o
cilindro do conjunto autonomo em diferentes pressdes. Para tanto, utiliza-se a
seguinte férmula empirica:

t=pxV
C

Onde:

t: tempo de ar para consumo [min]

p :pressao indicada pelo manometro [bar]
V : volume de ar do cilindro [litros]

( : taxa de consumo de ar [litros/min]

Exemplo: Supondo um cilindro de 7 litros, considerando-se a taxa de consumo de ar
de 50 |/min e que o manémetro indica 300 bar:

t=300barx71 t=2100
50 I/min 50

t = 42 minutos.

0bs: 50 bar equivale a um tempo de 7 minutos.

EQUIPAMENTOS DE DETECCAO,
ALARME DE INCENDIO E ILUMINACAO

0 sistema de alarme contra incéndios consiste num dispositivo elétrico destinado
a produzir sons de alerta aos ocupantes de uma edificacdo, por ocasido de uma
emergéncia qualquer acionado manualmente pelos usudrios, por meio de um
conjunto de dispositivos que, quando sensibilizados por fenomenos fisicos e
quimicos, detectam principios de incéndio.

ACIONAMENTO:
a) manualmente: quando acionado por meio de acionadores manuais (acionado
pelo elemento humano);
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b) automaticamente: quando acionado por dispositivo sensivel a fenémenos
fisico-quimicos (sistemas de deteccdo automatica de incéndio -
detectores de fumaca, temperatura ou de chama).

PAINEL DE ALARME DE INCENDIO

SEDE CAB

MA DE ALARME DE INCENDIC

SEDE NAZARE

CHUVEIROS AUTOMATICOS
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DETECTORES

ACIONADORES

;ijﬁ\ﬁut DE |
INCENDIC |

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

GERADOR
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SUBESTACAO CASA DE BOMBAS

PERIG QU
-

SINALIZACAO DE EMERGENCIA

SINALIZACAO DE ALERTA

ALERTA GERAL: RISCO DE INCENDIO CUIDADO

A A

CUIDADO: RISCO DE EXPLOSAQ CUIDADO: RISCO DE CHOQUE ELETRICO
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SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO

A DIREITA SUBINDO A ESQUERDA DESCENDO

A DIREITA BARRA ANTI-PANICO

A

OBSTACULOS EM AMBIENTES

INTERNOS OU EXTERNOS COM ILUMINACAO ARTIFICIAL
COM ILUMINACAO DE EMERGENCIA SEM ILUMINACAO DE EMERGENCIA

TIPS TIITITITTS.
S\ N\ NV TR anhsLhsN
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EXTINTOR LOCAL DE ACIONAMENTO DO ALARME

COMANDO MANUAL DE ALARME OU
BOMBA DE INCENDIO

ALARME
DE

INCENDIO

ABRIGO DE MANGUEIRA OU HIDRANTE HIDRANTE DE INCENDIO
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ABANDONO DE AREA

PANICO

0 panico nada mais é do que uma manifestacdo de desespero, provocada pelo
instinto de autodefesa que se apodera da maioria das pessoas na presenca de um
perigo, muitas e muitas vezes irreal. Esse perigo pode se tornar ainda maior em
apartamentos, cinemas, teatros, escolas e estadios.

0 panico apodera-se das pessoas e dos animais com a mesma violéncia e intensidade
e seus efeitos sao sempre desastrosos com grande saldo de mortos e feridos. O
panico nao escolhe o nivel social ou cultural do individuo.

OrientacGes gerais:

A populacao fixa e flutuante da edificacdo deve sequir as orientacdes e os indicativos
de avisos afixados:

Ao toque da sirene:

- Pare o trabalho;

- Desligue os equipamentos;

- Coloque os objetos de possivel obstrucao sobre as mesas;
- Forme rapidamente uma fila indiana;

- Aguarde instru¢des em boa ordem;

- Nao demore em atender as instrucdes;

- Ndo corra. Ande rapido;

- Nao grite, nem faca barulho desnecessario;

- Ndo retorne para apanhar roupas ou objetos esquecidos;
- Ndo utilize elevadores ou saidas nao designadas;

- Familiarize-se com as saidas existentes;

- Utilize sempre o lado direito das escadas de emergéncia.

DICAS DE SEGURANCA

- Nunca obstrua equipamentos de combate a incéndios;
- Separe adequadamente os materiais inflamaveis;
- Restrinja possiveis chamas em lugar de alto risco;
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- Combata o fogo de forma segura, se o incéndio tomar proporcoes elevadas
abandone a drea;

- Cuidado ao dirigir jatos de extintores em outras pessoas;

- Inspecione sempre o material de combate a incéndio de seu setor, comunique
sempre qualquer anormalidade;

- Repasse sempre a seus colegas de trabalho informacdes sobre riscos de incéndio.

CUIDADOS NOS ELEVADORES
0 elevador ¢ uma maquina de transporte extremamente Util, mas seu uso requer
cuidados para evitar acidentes, que muitas vezes sao fatais.

0 que vocé nao deve fazer:

- Puxar a porta do pavimento sem a presenca da cabine no andar;

- Apressar o fechamento das portas;

- Apertar vdrias vezes o botdo de chamada;

- Chamar varios elevadores ao mesmo tempo;

« Fumar dentro do elevador;

- Fazer movimentos bruscos dentro do elevador;

- Lotar o elevador com o peso acima do permitido;

- Bloquear o fechamento das portas com objetos. 0 excesso de lotacao e de carga é
perigoso e acarreta desgaste prematuro do equipamento.

Se o elevador parar entre andares, os ocupantes devem:

- Manter a calma, pois o perigo nao é iminente.

- Acionar o botdo de alarme e/ou utilizar o interfone para pedir ajuda.

- Solicitar que chamem o zelador e, se necessario, a empresa conservadora ou o
Corpo de Bombeiros Militar da Bahia (Ligue: 193).

- Aguardar com calma.

- Se o elevador parar entre andares e a porta abrir, ndo tente sair pela abertura. 0
elevador pode voltar a funcionar no momento em que vocé estiver saindo. Aguarde
a sua estabilizacdo e ajuda.

PLANO DE ABANDONO DE EDIFiCIOS

- 0 abandono de um edificio em chamas deve ser feito pelas escadas, com calma,
sem afobamentos.

- Ao constatar um principio de incéndio, ligue imediatamente para o Corpo de
Bombeiros Militar da Bahia (Telefone: 193).
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Procedimentos para o abandono do prédio

Se um incéndio ocorrer em seu apartamento, saia imediatamente. Muitas pessoas
morrem por nao acreditarem que um incéndio pode se alastrar com rapidez.

Se vocé ficar preso em meio a fumaca, respire pelo nariz, em rapidas inalacdes. Se
possivel, molhe um lenco e utilize-o como mascara improvisada. Procure rastejar
para a saida, pois o ar é sempre melhor junto ao chdo.

Use as escadas - nunca o elevador. Um incéndio razodvel pode determinar o corte
de energia para os elevadores. Feche todas as portas que ficarem atrds de vocé,
assim retardara a propagacao do fogo.

ABANDONO DE EDIFICACAO
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Rotas de fuga (saidas de emergéncia)

As rotas de fugas devem estar sinalizadas, desobstruidas e suas portas devem abrir
de forma a permitir o fluxo de pessoas.

Essas portas nao devem estar trancadas, mas devem permanecer fechadas,
dispondo de um mecanismo para o fechamento automatico.

0 acesso ou rotas de saida pode se dar por escadas ou rampas e 0s COrfimaos
devem ser continuos com suas extremidades devem estar voltadas para a parede.
Outra recomendacao é que os veiculos sejam estacionados de ré, pois traduz uma
maneira rapida, pratica e ordeira, além de permitir a evacuacao em menor tempo.

SIMULACAO DE EVACUACAO - ABANDONO SEGURO DE EDIFICACAO

PORTA CORTA-FOGO ESCADA DE EMERGENCIA

|
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SINALIZACAO E DISTRIBUICAO DOS EXTINTORES

- Em cada pavimento deve haver no minimo 02 (duas) unidades extintoras;
sendo UMA para incéndio de CLASSE A e OUTRA para as CLASSES B:C ou DUAS
unidades extintoras da CLASSE A:B:C. Ou seja: 01 (um) extintor de dgua pressurizada
e 01 (um) de €02 ou 02 (dois) extintores de PQS tipo ABC;

- Sejam instalados proximos as saidas dos ambientes (portas, acessos,
escadas) EM LOCAIS DESOBSTRUIDOS E DE FACIL VISUALIZACAO. Deve ser colocado
na altura de 1,60m (um metro e sessenta centimetros) do piso a parte superior do
equipamento e minima de 0,10m (dez centimetros);

- Estejam, tanto quanto possivel, equidistantes e distribuidos de tal forma
que o operador nao percorra mais de 20m para alcancar um aparelho, considerando
0 MPBA como risco médio;

-+ 0s extintores devem ser distribuidos de modo a serem adequados
a extincdo dos tipos de incéndios, dentro de sua drea de protecao, devendo ser
intercalados na proporcao de um extintor para o risco predominante e um para a
protecdo do risco secundario.

- Legislacdo sobre Seguranca contra Incéndio e Panico no Estado da Bahia:
LEI N° 12.929 DE 27 DE DEZEMBRO DE 2013

(Publicada no Digrio Oficial de 28 e 29/12/2013) Dispde sobre a Sequranca Contra
Incéndio e Panico nas edificacdes e areas de risco no Estado da Bahia, cria o Fundo
Estadual do Corpo de Bombeiros Militar da Bahia - FUNEBOM, altera a Lei n° 6.896,
de 28 de julho de 1995, e dd outras providéncias.

DECRETO N° 16.302 DE 27 DE AGOSTO DE 2015

Regulamenta a Lei n°® 12.929, de 27 de dezembro de 2013, que dispde sobre a
Seguranca contra Incéndio e Panico e da outras providéncias.
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SINALIZACAO E DISTRIBUICAO DOS EXTINTORES
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INFORMACOES UTEIS

A MR - Norma Regulamentadora 23 tratz da Protecio

contra Incéndios.

A NBR 15808/2013 versa sobre os extintores portateis.

A NBR 15809/2013 dispde scbre os extintores sob rodas.
O ROTULO DO EXTINTOR contém informacBes importantes
sobre o equipamento, inclusive scbre a sua utilizac3o.

O ANEL DE SEGURANCA tem cor especifica conforme a
Portaria 412/2011 - INMETRO e dewve conter o nome ou
logotipo da empresa e o ano da realizacic da manutencio.
O LACRE DO EXTINTOR deve estar inviclavel

O ponteirc do MANOMETRO deve estar indicando na
posicao CARREGADO. Quando o extintor ndo dispor desse
equipamento, especificamente os extintores de €02, nio
pode haver perda de mais de 10% de seu pesc, pois &
indicative de RECARREGAR.

EXEMPLO DE ROTULO DE EXTINTORES

AGUAPRESSURIZADA

ERNTIFTOM D PO SIS O 5O O

ll,;’JaPmlm“
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© EXTINTOR HA VERTICAL.
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PO QUIMICO SECO BC

T T R LT

EXTINTOR Df M0 SUANRCO SECO PRESFURTARD

A @
2
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mémlmﬂlﬂlﬂﬂ l.l.!!&
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DICAS PARA VERIFICACAO DE
EXTINTORES PORTATEIS

ANEL DE IDENTIFICACAO DA MANUTENCAO

LACRE DO EXTINTOR MAMGMETRO DO EXTINTOR

2014 = Brancao
OM2r2015 = Az
122016 - Predo

0S8 EXTINTORES QUE SOFREANM IMPACTOS OU POSSUEM
ALGUMA  AVARIA  NO  CILINDRO  DEVEM  SER
EMCAMINHADOS PARA MANUTENCAO EM EMPRESA
ESPECIALIZADA.

PORTARIA 534/2018 INMETRO - INSTITUTO NACIONAL DE METROLOGIA,
QUALIDADE E TECNOLOGIA

PERIODO DA COR DO ANEL DE
MANUTENCAQ IDENTIFICACAO DO EXTINTOR
Até 31/12/2018 PURPURA

01/01/2019 a 31/12/2019 AMARELO
01/01/2020 a 31/12/2020 VERDE
01/01/2021a31/01/2021 BRANCO
01/01/2022 a 31/01/2022 AZUL
01/01/2023 a 31/01/2023 PRETO
01/01/2024 a 31/01/2024 ALARANJADA
01/01/2025 a 31/01/2025 PURPURA
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NUMERO DO PATRIMONIO

NUMERO DO EXTINTOR
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TIPO DO EXTINTOR

PO QUIMICO SECO (PQS) BC

EXTINTOR DE INCENCIO COM CARGA PO QUIMICO SECO (PQS)
DESTINADO AS CLASSES ‘B’ E ‘C’ DE INCENDIO

PO QUIMICO SECO (PQS) ABC

EXTINTOR DE INCENCIO COM CARGA PO QUIMICO SECO (PQS)
DESTINADO AS CLASSES “A’, ‘B’ E ‘C’ DE INCENDIO
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GAS CARBONICO (€02)
/|

EXTINTOR DE INCENCIO COM CARGA GAS CARBONICO (C0O2)
DESTINADO AS CLASSES ‘B’ E ‘C’ DE INCENDIO

QUANTIDADE (CAPACIDADE) DE CARGA DO EXTINTOR

ESSA INFORMAGAO CONSTA NO ROTULO DO EXTINTOR E NAS
INFORMAGOES DA EMPRESA QUE REALIZOU O SERVIGO
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MES/ANO DA REALIZACAO DO SERVICO NO EXTINTOR

MES: O (outubro)
ANO: 12 (2012

ESSA INFORMAGAO CONSTA SELO DO INMETRO ADESIVADO
AO EXTINTOR

MES/ANO DA PROXIMA RECARGA/INSPECAO DO EXTINTOR

VENCIDO
MES: ] {julha) i
ANO: 12 {2016

iz

MES: ] {junho)
ANOD: 12 [2012)

ESSA INFORMAGAO CONSTA ADESIVADA NAS INFORMAGOES
DA EMPRESA QUE REALIZOU O SERVICO
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MES/ ANO DO PROXIMO TESTE HIDROSTATICO

| _ "
STATUS: STATUS:
EXTINTOR COM INSPECAD DENTRO DA VALIDADE EXTINTOR COM INSPECAQ VENCIDA
TESTE HIDROSTATICO & VENCER TESTE HIDROSTATICO A VENCER

ESSA INFORMAGAO CONSTA NO ROTULO DO EXTINTOR E NAS
INFORMAGOES DA EMPRESA QUE REALIZOU O SERVIGO
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA

REQUISITOS BASICOS:

- Deve destacar-se em relacdo a comunicacao visual adotada para outros fins;

- Nao deve ser neutralizada pelas cores de paredes e acabamentos, dificultando
a sua visualizacao;

- Deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de circulacdo de
pessoas e veiculos;

- As expressdes escritas utilizadas devem seguir os vocdbulos da lingua
portuguesa;
Para as rotas de saida, devem ser instalados a cada 15m e nas mudancas de direcao,
bem como em cima das portas de saida.

AFIXACAO:
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA PARA MAIORES
ESCLARECIMENTOS CONSULTAR:

ASSISTENCIA MILITAR/ BRIGADA DE EMERGENCIA
TEL: 71 3103-0437/ 0438/ 0441 | assmilitar@mp.ba.gov.br

CARTILHA DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO E PANICO
Disponivel na intranet.










